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научного руководителя кандидатской диссертации Кудряшава С.И. 

«Роль цитокинов в хронизации гломерулонефрита» 

Кудряшов С.И. начал изучать роль цитокинов в патогенезе 

хронического гломерулонефрита, занимаясь научными исследованиями в 

студенческом кружке кафедры внутренних болезней Чувашского 

государственного университета им. И.Н. Ульянова, в 2011г. Результаты 

исследования докладывались на ежегодных итоговых студенческих 

конференциях. Затем исследование было продолжено в аспирантуре 

в 2015-2018гг. В ходе исследования были установлены особенности 

современного течения постинфекционного гломерулонефрита в Чувашской 

Республике, по казан о влияние уровней продукции про- и 

противовоспалительных цитокинов (преимуrцественно IL-1� и FlAJL-1�) в 

дебюте гломерулонефрита на характер клинического течения заболевания. 

Приоритетным является обоснование преимуrцеств использования 

нормализованных по концентрации креатинина в моче значений мочевых 

уровней цитокинов для оценки цитокинового профиля у больных 

гломерулонефритом, что открывает перспективы для проведения научных 

исследований с использованием нормализованных показателей цитокинов в 

моче для изучения цитокинового профиля у больных с различными формами 

почечной патологии. Результаты диссертационной работы опубликованы в 

11 научных работах, из них 5 

Получен патент на изобретение. 

в журналах, рекомендованных ВАК. 

В ходе выполнения диссертационной работы Кудряшов С.И. проявил 

трудолюбие, целеустремленность, пунктуальность, умение логически 

осмысливать полученные результаты, корректно связывая их с 

литературными данными. Результаты оформления научно-

квалификационной работы (диссертации) демонстрируют навыки работы с 



научной литературой, в том числе с англоязычной. Аспирант приобрел 

навыки публичных выступлений, в том числе на научно-практических 

конференциях республиканского, всероссийского уровня с международным 

участием. Основные положения работы доложены на 8 конференциях. 

Уровень выполнения диссертационной работы свидетельствует о 

сформированности у аспиранта Кудряшона С.И. универсальных, 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций, достаточных 

для осуществления самостоятельной научно-исследовательской и научно­

педагогической деятельности. Кудряшов С.И. реализует приобретенные 

компетенции в профессиональной деятельности в качестве ассистента 

кафедры внутренних болезней, преподавая дисциплины: «Внутренние 

болезни» и «Клиническая иммунология и аллергология». 

По уровню выполненной работы, приобретенных профессиональных 

компетенций Кудряшов С.И. заслуживает присвоения ученой степени 

кандидата медицинских наук. 
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