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а1�rестационное дело N� -------

решение диссертационного совета от 28.05.2019 г. N2 3 

О присуждении Кунафиной Татьяне Викторовне, гражданке 

Российской Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Электростимуляция как альтернативный способ 

физическим тренировкам у пациентов с хронической обетруктинной 

болезнью легких» по специальности 14.01.25 - пульмонология принята к 

защите 28.03.2019 г. протокол N2 3 диссертационным советом Д 208.072.18 на 

базе Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (приказ NQ96/нк от 

26.01.2018 г.), адрес: 117997, г. Москва, у л. Островитянова, д. 1. 

Соискатель Кунафина Татьяна Викторовна, 1985 года рождения, 

окончила лечебный факультет Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Рязанский 

государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации по специальности 

«Лечебное дело». 

В период подготовки диссертации соискатель Кунафина Татьяна 

Викторовна обучалась в очной аспирантуре на кафедре госпитальной 

терапии педиатрического факультета федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждении высшего образования 

«Российский национальный исследовательский медицинский университет 



национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Диссертация выполнена на кафедре госпитальной терапии 

педиатрического факультета федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждении высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

В настоящее время работает ассистентом кафедры госпитальной 

терапии педиатрического факультета федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждении высшего образования 

«Российский национальный исследовательский медицинский университет 

имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 

Научный руководитель: 

Чучалин Александр Григорьевич доктор медицинских наук, 

профессор, академик РАН, заведующий кафедрой госпитальной терапии 

педиатрического факультета федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

Официальные оппоненты: 

Зайцев Андрей Алексеевич - доктор медицинских наук, профессор, 

главный пульмонолог Федерального государственного казенного учреждения 

«Главный военный клинический госпиталь им. академика Н.Н. Бурденко» 

Министерства обороны Российской Федерации; 

Павлов Владимир Иванович - доктор медицинских наук, заведующий 

отделением функциональной диагностики Государственного автономного 

учреждения здравоохранения города Москвы «Московский научно­

практический центр медицинской реабилитации, восстановительной и 
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спортивной медицины Департамента здравоохранения города Москвы» - дали 

положительные отзывы о диссертации. 

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное 

научное учреждение «Центральный научно-исследовательский институт 

туберкулеза», в своем положительном заключении, подписанным Шмелёвым 

Евгением Ивановичем доктором медицинских наук, профессором, 

руководителем отдела дифференциальной диагностики туберкулеза легких и 

экстракарпоральных методов лечения ФГБНУ «Центрального научно -

исследовательского института туберкулеза» и Эргешовым Атаджаном 

Эргешовичем - доктором медицинских наук, профессором, директором 

ФГБНУ «Центрального научно- исследовательского института туберкулеза», 

указала, что диссертационная работа Кунафиной Татьяны Викторовны 

«Электростимуляция как альтернативный способ физическим тренировкам у 

пациентов с хронической обетруктинной болезнью легких», представленная 

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.0 1.25 - пульмонология, является самостоятельным законченным научно­

квалификационным исследованием по актуальной теме, результаты которой 

имеют существенное значение для современной пульмонологии. В 

исследовании Кунафиной Татьяны Викторовны решена важная задача 

помощи пациентам с тяжелым течением ХОБЛ: разработан подход к 

реабилитации пациентов, не способных выполнять стандартные программы 

легочной реабилитации. Научная и практическая значимость работы, ее 

высокий методический уровень и новизна, позволяют сделать вывод о том, что 

диссертационная работа Кунафиной Татьяны Викторовны полностью 

соответствует требованиям п.9 «Положении о порядке присуждения ученых 

степеней», утвержденного постановлением правительства Российской 

Федерации .N� 842 от 24.09.2013 г. (в редакции от 2 1.04.2016 г . .N� 355, от 

02.08.2016 г . .N� 748), а ее автор достоин присуждения искомой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.25 - пульмонология. 
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Отзыв на диссертацию Кунафиной Татьяны Викторовны на тему: 

«Электростимуляция как альтернативный способ физическим тренировкам у 

пациентов с хронической обетруктинной болезнью легких» обсужден и 

утвержден на заседании ученого совета федерального государственного 

бюджетного научного учреждения «Центральный научно-исследовательский 

институт туберкулеза», протокол NQ 5 от 16.04.2019 года. 

Соискатель имеет 4 опубликованные работы по теме диссертации, из 

них 3 опубликованы в ведущих рецензируемых журналах, рекомендованных 

ВАК для публикации результатов диссертационных исследований на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук, и 1 монография. 

Публикации посвящены использованию электростимуляции четырехглавой 

мышцы бедра как одного из методов реабилитации у пациентов с ХОБЛ. 

Обследование пациентов, анализ полученных результатов и написание статей 

осуществлены лично соискателем. Общий объем публикаций составил 1,03 

печатных листов и содержит 83% авторского вклада. 

Научные работы по теме диссертации: 

1. Кунафина, Т.В. Роль электромиостимуляции в повышении 

физической активности пациентов с хронической обетруктинной болезнью 

легких 1 Т.В. Кунафина, А.С. Белевский, О.В. Кожевникова // Практическая 

пульмонология. М.- 2017.- N!! 3.- С. 22-26. 

2. Кунафина Т.В. Роль электромиостимуляции в реабилитационных 

программах больных хронической обетруктинной болезнью легких 

(клинические примеры) 1 Н.Н. Мещерякова, Т.В. Кунафина, А.С. Белевский // 

Consilium Medicum. М.- 2017.- NQ 3.- С. 61-65. 

3. Кунафина Т.В. Электромиостимуляция как альтернатива физической 

тренировке у пациентов с ХОБЛ 1 Т.В. Кунафина, А.Г. Чучалин, А.С. 

Белевский, Н.Н. Мещерякова, Е.Н. Калманова, О.В. Кожевникова // Вестник 

РГМУ. М.- 201 8.- NQ 3.- С. 61-66. 

4. Легочная реабилитация: Монография 1 А.С. Белевский, Б.А. Волель, 

Я.К. Галецкайте, Т.В. Кунафина, Н.Н. Мещерякова, С.И. Овчаренко; под ред. 
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А.С Белевского, Н.Н. Мещеряковой (Серия монографий Российского 

респираторного общества). М. Издательское предприятие «Атмосфера». -

2018. - 76 с. 

5. Kunafina Т. Effectiveness of peripheral muscles neuromuscular electrical 

stimulation (NМES) as the rehaЬilitation of severe chronic obstructive pulmonary 

disease (COPD) patients [Электронный ресурс] 1 T.V. Kunafina, A.G. Chuchalin, 

A.S. Belevskiy, N.N. Meshcheriakova // European Respiratory Journal.- 2018.- N� 

52 (suppl 62). https:// erj.ersjournals.com/ content/ 52/ supp1_62/ PA837 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

Цеймах Ирины Яковлевны - доктора медицинских наук, доцента, 

профессора кафедры терапии и общей врачебной практики с курсом ДПО 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Алтайский государственный медицинский 

университет» Министерства Здравоохранения Российской Федерации; 

Будиевекого Андрея Валериевича- профессора, заведующего кафедрой 

факультетской терапии Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Воронежского 

государственного медицинского университета имени Н.Н. Бурденко» 

Министерства Здравоохранения Российской Федерации; 

Емельянова Александра Викторовича - доктора медицинских наук, 

профессора, заведующего кафедрой пульмонологии Федерального 

rocy дарственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо Западного государственного медицинского 

университета имени И.И. Мечникова» Министерства Здравоохранения 

Российской Федерации; 

Цветковой Ольги Александровны - доктора медицинских наук, 

профессора, профессора кафедры госпитальной терапии N� 1 лечебного 

факультета, Федерального государственного автономного образовательного 

учреждения высшего образования Первый Московский государственный 
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медицинский университет имени и.м. Сеченова Министерства 

Здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский университет); 

Терпигорева Станислава Анатольевича - доктора медицинских наук, 

профессора, профессора кафедры терапии ФУВ Государственного 

бюджетного учреждения здравоохранения московской области «Московский 

областной научно - исследовательский клинический институт им. М. Ф. 

Владимирского». 

Игнатовой Галины Львовны - доктора медицинских наук, профессора, 

заведующего кафедрой терапии ИДПО Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Южно­

Уральского го су дарственного медицинского университета» М ин истерства 

Здравоохранения Российской Федерации 

Отзывы на автореферат содержат оценку актуальности представленного 

исследования, научной новизны и практической значимости полученных 

результатов. Отмечается, что диссертационная работа содержит решение 

задачи повышения эффективности реабилитационных программ у больных с 

тяжелым обострением хронической обетруктинной болезни легких. 

Представляет собой законченную квалификационную работу, имеющую 

теоретическое и научно - практическое значение. По совокупности научной 

новизны, методическому уровню, практической значимости, полученных в 

ходе исследования результатов, выводов и практических рекомендаций 

данная работа имеет несомненную значимость в практической медицине. 

Диссертационная работа выполнена на высоком квалификационном научном 

уровне и соответствует требованиям, предъявляемым к работам на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук. Отзывы положительные, 

критических замечаний не содержат; 

Выбор официальных оппонентов обосновывается наличием публикаций 

по тематике представленной к защите диссертации в рецензируемых 

б 



журналах� выбор ведущей организации - широко известными достижениями в 

области лечения и реабилитации пациентов с обострением ХОБЛ. 

Диссертационный совет отмечает� что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

впервые в пульмонологической практике проведена электромиография 

четырехглавой мышцы бедра у пациентов с ХОБЛ, для оценки состояния 

скелетной мускулатуры; 

оценена эффективность краткосрочной электростимуляции 

четырехглавой мышцы бедра у пациентов с ХОБЛ в отношении качества 

жизни и степени выраженности одышки; 

- у пациентов с тяжелым течением и обострением ХОБЛ изучено 

влияние электростимуляции четырехглавой мышцы бедра на состояние 

газового состава крови; 

доказана эффективность краткосрочной электростимуляции 

четырехглавой мышцы бедра коротким курсом в отношении анатомо -

физиологических состояний четырехглавой мышцы бедра и двигательной 

активности 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

- изучены основные механизмы развития дисфункции скелетной 

мускулатуры у пациентов с ХОБЛ; 

-выявлены корреляционные связи между электромиографией и клинико 

- лабораторными данными; 

-установлено, что проведение краткосрочной электромиостимуляции не 

влияет на показатели газообмена у пациентов с тяжелым течением ХОБЛ; 

- значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: разработана схема легочной реабилитации 

у пациентов с тяжелым и крайне - тяжелым течением ХОБЛ, включающая 

электростимуляцию четырехглавой мышцы бедра; 
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Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

исследования проведены на высоком методическом уровне, с применением 

современных методов статистической обработки; достоверность полученных 

результатов обеспечена достаточным количеством изученного материала; 

выводы работы и практические рекомендации научно обоснованы и вытекают 

из результатов исследования. 

Личный вклад соискателя состоит в участии соискателя на всех этапах 

исследования. Полученные результаты полностью отражены в 5 печатных 

работах, из которых 3 входят в перечень рецензируемых ВАК научных 

журналов и изданий. Материалы диссертации доложены лично автором на 

совместной научно-практической конференции молодых учёных ФГБУ НИИ 

Пульмонологии и РНИМУ им. Н.И. Пирогова (г. Покров, Владимирская 

область, 2016 г.); конференции «Актуальные вопросы респираторной 

медицины» (г. Москва, 2017 г); XXlV Российском национальном конгрессе 

«Человек и лекарство» (г. Москва, 2017 г); конференции МОО «Российское 

респираторное общество», заседании совета молодых ученых (г. Москва, 2018 

г.); конгрессе Европейского респираторного общества (Париж, 2018 г). 

Диссертационный совет пришел к выводу о том, что диссертация 

Кунафиной Татьяны Викторовны полностью соответствует требованиям п. 9 

Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации N�842 от 24.09.2013г. (с изменениями в 

редакции постановлений правительства Российской Федерации N�335 от 

21.04.20 lбг., N�748 от 02.08.20 16г.), в диссертации отсутствуют 

недостоверные сведения об опубликованных соискателем ученой степени 

работах, в которых изложены основные научные результаты диссертации. 

На заседании 28 мая 2019 года диссертационный совет принял решение 

присудить Кунафиной Татьяне Викторовне ученую степень кандидата 

медицинских наук. 
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При проведении тайного голосования диссертационный совет в 
количестве 23 человек, из них 7 докторов наук по специальности 14.01.25 -

пульмонология, участвовавших в заседании, из 30 человек, входящих в состав 

совета, проголосовали: за присуждение ученой степени - 23, против 

присуждения ученой степени - нет, недействительных бюллетеней - нет. 

Председатель 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор Шамшева Ольга Васильевна 

У чёный секретарь 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор Дубровская Мария Игоревна 

ПОППИСЬ ЗАВЕ РЯЮ 

УЧЕНЫЙ СЕКР'ЕТАРЬ ФГБОУ во РНИМУ 
28.05.2019 
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