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Хроническая обструктивная болезнь легких - одно из наиболее 

распространенных заболеваний органов дыхания и на современном этапе 

является важной проблемой здравоохранения. В последние годы большое 

внимание уделяется сочетанию изменений в легочной системе с 

внелегочными проявлениями. К основным системным проявлениям ХОБЛ 

относят дисфункцию дыхательной и скелетной мускулатуры, снижение 

питательного статуса, остеопороз, сердечно - сосудистые заболевания, 

нарушение психологического статуса. Кроме фармакологических методов 

лечения актуальными также являются нефармакологические. В настоящее 

время возрастает роль реабилитационных мероприятий. Однако существуют 

пациенты, не способные к выполнению стандартных программ легочной 

реабилитации. Альтернативой 

четырехглавой мышцы бедра. 

чему выступает электростимуляция 

Поэтому актуальность избранной темы 

диссертационного исследования Кунафиной Т.В. не вызывает сомнений. 

Автором было разработано пять задач для достижения поставленной 

цели, для реализации которой было проведено рандомизированное 

проспективное исследование с включением 36 пациентов с диагнозом ХОБЛ. 

Детально исследованы клинические и лабораторные данные пациентов, 

совместно с автором пациентам проведена электромиография четырехглавой 

мышцы бедра, оценена степень нарушения толерантности к физическим 

нагрузкам. Структура диссертации соответствует общепринятым стандартам 

и отражает полученные результаты в соответствии с поставленными задачами. 



Диссертация изложена на 93 страницах, содержит 105 литературных 

источников, проиллюстрирована 29 рисунками и 18 таблицами 

В данной работе впервые оценена эффективность краткосрочной 

электростимуляции четырехглавой мышцы бедра у пациентов с тяжелым 

течением ХОБЛ в отношении качества жизни, показателей газообмена, 

двигательной активности. Проанализирована взаимосвязь между 

двигательной активностью и клинико - функциональными параметрами. В 

качестве оценки состояния четырехглаво й мышцы бедра у пациентов с ХОБЛ 

использован метод поверхностной электромиографии. 

Результаты диссертационной работы представлены в 5 печатных 

публикациях, 3 из которых - в рецензируемых изданиях, рекомендованных 

ВАК, а также в монографии «Легочная реабилитация». Материалы 

исследования были представлены на российских и международных 

конференциях. 

Согласно автореферату, диссертационное исследование выполнено на 

высоком научном уровне, результаты его убедительны, подвергнуты 

тщательному и разностороннему клиническому и статистическому анализу. 

Практические рекомендации обоснованы, сформулированы корректно. 

Важное значение имеет разработанная схема легочной реабилитации, 

включающая электростимуляцию четырехглавой мышцы бедра на ранних 

этапах у пациентов с тяжелым течением ХОБЛ. 

Автореферат написан доступным языком, структура его соответствует 

общепринятым требованиям. Замечаний по содержанию автореферата 

диссертационного исследования нет 

Заключение 

Изучение автореферата позволяет сделать заключение о том, что 

диссертационная работа Кунафиной Татьяны Викторовны 

«Электростимуляция как альтернативный способ физическим тренировкам у 



пациентов с хронической обструктивной болезнью легких» является 

законченной квалификационной работой, имеющее теоретическое и 

практическое значение для пульмонологии. 

По актуальности, объему выполненных исследований, новизне и научно 

-практической значимости представленная диссертация Кунафиной Т.В 

«Электростимуляция как альтернативный способ физическим тренировкам у 

пациентов с хронической обетруктинной болезнью легких» полностью 

соответствует требованиям п.9 «Положения о порядке присуждения ученых 

степеней», утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации N 842 от 24.09.2013 г. (в редакции от 21.04.2016 г. N 355, от 

02.08.2016 г. N 748), а ее автор достоин присуждения искомой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.25- пульмонология. 
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