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на автореферат диссертации Лавровой Екатерины Андреевны на тему: 

«Вариабельность гликемии как фактор риска диабетической 

автономной кардиоваскулярной нейропатии у детей с сахарным 

диабетом 1 типа» на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальностям: 14.01.08- педиатрия, 14.01.02-

эндокринология 

К приоритетным направлениям здравоохранения Российской 

Федерации относятся вопросы формирования и сохранения здоровья детей и 

подростков. В этой связи, тема диссертационного исследования Е.А. 

Лавровой «Вариабельность гликемии как фактор риска диабетической 

автономной кардиоваскулярной нейропатией у детей с сахарным диабетом 1 

тиnа» является актуальной, учитывая наиболее раннюю диагностику поздних 

осложнений сахарного диабета у детей, а именно, диабетической автономной 

кардиоваскулярной нейропатии. Помимо этого, вариабельность гликемии -

новый показатель течения сахарного диабета, которому наиболее 

подвержены именно дети. 

Е.А. Лавровой проанализированы показатели вариабельности гликемии 

по данным rликемического профиля при помощи разработанной программы 

для расчета данных показателей. Кроме того, сформулирован алгоритм 

диагностики диабетической автономной кардиоваскулярной нейропатии у 

детей на доклинической стадии, что поможет максимально отдалить развитие 

данного тяжелого осложнения. 

Представленная диссертационная работа отличается научной новизной, 

практической и теоретической значимостью. Диссертантом четко 

сформулированы задача и цели исследования. Методы и материалы 

исследования, избранные автором, современны и доказательны, полученные 

результаты достоверны и могут быть использованы, как педиатрами, так и 

детскими эндокринологами, для улучшения течения и прогнозов сахарного 

диабета у детей. 

Автореферат изложен грамотно, чётко, последовательно. Выводы и 

практические рекомендации обоснованы, информативны, имеют важное 

значение для практического здравоохранения и отражают основные 

результаты исследования, а также полностью соответствуют поставленным 

задачам. Достоверность результатов исследования определяется 

достаточным объемом и корректным формированием изучаемых выборок, 

применением принципов и методов доказательной медицины, высокой 



информативностыо современных методов исследования и адекватностью 

статистических методов обработки данных поставленным задачам. 

Результаты диссертационной работы используются в работе 

медицинских организаций, в учебном процессе студентов медицинского 

ВУЗа. 

Таким образом, на основании представленного автореферата, можно 

сделать вывод, что диссертационное исследование Лавровой Екатерины 

Андреевны является законченной научно-практической и квалификационной 

работой, содержащей новое решение актуальной проблемы по изучению 

вариабельности гликемии и диагностике диабетической автономной 

кардиоваскулярной нейропатии у детей на доклинической стадии. По своей 

актуальности, объёму и качеству проведённых исследований, новизне 

полученных результатов, научной и практической значимости, 

диссертационная работа Е.А. Лавровой «Вариабельность гликемии как 

фактор риска диабетической автономной кардиоваскулярной нейропатией у 

детей с сахарным диабетом 1 типа» соответствует требованиям п.9 

«Положения о порядке присуждения ученых степеней», утвержденного 

постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 г. N2 842 (в редакции 

постановления Правительства РФ от 28.08.2017 N21 024), предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а 

её автор заслуживает присуждения искомой степени кандидата медицинских 

наук по специальностям 14.01.08 - педиатрия, 14.01.02 - эндокринология 

(медицинские науки). 
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