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на автореферат диссертации МАРИНИЧЕВОЙ Ирины Геннадьевны 

на тему <<Контурная пластика нижних конечностей», представленную на 

соискание ученой степени доктора медицинских наук по специальности 

14.01.31- пластическая хирургия 

Диссертационная работа посвящена решению проблем контурной 

пластики нижних конечностей, так как их форма имеет значительное влияние 

на восприятие человеком образа собственного тела. В пластической хирургии 

накоплен значительный опыт различных методов контурной пластики, при 

этом касательно изменения формы нижних конечностей методы не 

систематизированы, отсутствуют четкие критерии показаний к их 

применению и оценки эффективности проведеиного лечения. Автором 

поставлена цель - разработать концепцию персонифицированного выбора 

оптимальных методов хирургической коррекции для улучшения результатов 

контурной пластики нижних конечностей, для достижения которой 

определены задачи и разработан дизайн исследований. 

Достоверность результатов, научная новизна исследований и 

практическая значимость полученных данных обоснованы объемом 

использованной информации, применением современных статистических 

программ для ее обработки и �екватнь� методами анализа результатов 

исследования. 

Автором убедительно доказано, что форма нижних конечностей имеет 

большое значение в привлекательности индивидуума, его самооценке, 

сказывается на межличностном общении и существенно влияет на качество 

жизни. Неудовлетворенность формой нижних конечностей приводит к 

навязчивым переживаниям и психологическому дискомфорту, желание 

устранить которые является основным мотивом обращения к пластическому 

хирургу. 



Научная новизна и практическая значимость работы связаны с 

внедрением в практику пластической хирургии обоснованных критериев, 

характеризующих форму нижних конечностей, что позволяет выявить 

причины эстетической неудовлетворенности пациентов, планировать 

хирургическую коррекцию с учетом обнаруженных отклонений и объективно 

оценивать результат операции. Предложенные критерии позволяют описать 

контур нижних конечностей в целом и аргументируют необходимость 

комбинированных вмешательств на смежных областях для достижения 

оптимального результата. Разработанная практическая классификация делает 

возможным рекомендовать пациенту необходимый вариант хирургического 

лечения, а представленная методика подбора силикагелевых имплантатов для 

увеличения мягких тканей бедра и голени позволяет на этапе 

предоперационного планирования с максимальной точностью прогнозировать 

ожидаемый результат. 

Разработанные новые способы установки имплантатов (Патенты РФ на 

изобретение 2626267, 2626271, 2626274) дают возможность улучшить 

результаты хирургического лечения и эффективно проводить коррекции после 

ранее вьmолненных неу дачных вмешательств. 

Разработанный имплант новой конструкции (Патент РФ на изобретение 

2671587) позволяет получить стабильный естественный результат после 

операций в отдаленном периоде и улучшить результаты лечения. 

Систематизация предложенных методов расширила практические 

возможности пластических хирургов. У лучтени е формы нижних конечностей 

позволяет решить важную медико-социальную проблему: повысить качество 

жизни пациентов, изменить к лучшему их отношение к себе и окружающим. 

Материалы диссертации опубликованы в ведущих научных изданиях, 

широко обсуждены на отечественных и зарубежных научных форумах. 

Анализ содержания автореферата позволяет заключить, что по своей 

актуальности, научной новизне и практической значимости, диссертационная 

работа И. Г. Мариничевой <<Контурная пластика нижних конечностей» 



полностью соответствует требованиям п. 9 «Положения о присуждении 

учёных степеней», утверждённого постановлением Правительства Российской 

Федерации N!! 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений 

Правительства Российской Федерации N!! 335 от 21.04.2016 г., N!! 748 от 

02.08.2016 г.), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 

доктора наук, а ее автор - Мариничева Ирина Геннадьевна заслуживает 

присуждения ученой степени доктора медицинских наук по специальности 

14.01.31 -пластическая хирургия. 
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