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на автореферат диссертации Морунова Олега Евгеньевича на тему 

«Изменение вариабельности артериального давления у больных 

артериальной гипертензией с различной стрессоустойчивостью в 

периоперационном периоде», представленной к защите на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.04- внутренние болезни. 

Диссертационная работа «Изменение вариабельности артериального 

давления у больных артериальной гипертензией с различной 

стрессоустойчивостью в периоперационном периоде» посвящена актуальной 

проблеме внутренних болезней - изучению роли психологического стресса в 

развитии гипертензивных реакций в периоперационном периоде на примере 

артроскопии коленного сустава. В исследование были включены пациенты с 

целевыми значениями артериального давления. Однако, в ходе исследования 

было выявлено, что артериальная гипертензия среди пациентов с плановой 

артроскопией составляет 25,6%. В предоперационном периоде в 7,8% 

случаев имеет место развитие артериальной гипертензии у пациентов, ранее 

не имевших повышения АД. Поскольку артроскопия коленного сустава 

является малоинвазивным оперативным вмешательством с низким риском 

осложнений, можно сделать заключение о развитии гипертензивных реакций 

под воздействием психологического стресса, связанного с предстоящей 

операцией. Изучение психологического статуса у пациентов подтвердило, 

что наиболее выраженные изменения вариабельности артериального 

давления имеют место у пациентов с низкой стрессоустойчивостью. 

Женщины в сравнении с мужчинами являются менее стрессоустойчивыми. 

На основании полученных результатов были сформулированы 

практические рекомендации о необходимости проведения тестирования для 

определения психологического статуса пациентов в предоперационном 

периоде с дальнейшей их психологической поддержкой. Об обоснованности 



научных положений, практических выводов и рекомендаций 

свидетельствуют результаты научных исследований, выполненных на базе 

ГКБ .N� 13 г. Москвы с применением современных лабораторных и 

диагностических методов, а также проведенный математический анализ 

полученного материала. Автореферат выполнен в соответствии с 

требованиями, написан научным языком. Интерпретация и обсуждение 

результатов исследования вьmолнены на основании изучения достаточного 

количества зарубежных и отечественных работ. Основные выводы и 

рекомендации для практического здравоохранения отвечают поставленньuм 

задачам и вытекают из содержания диссертации. 

Полученные результаты исследования имеют большое значение для 

практического здравоохранения, поскольку позволяют индивидуализировать 

профилактические мероприятия в предоперационном периоде с целью 

снижения риска сердечно-сосудистых осложнений. Результаты исследования 

внедрены в клиническую практику и используются в работе отделения 

артроскопии 13 ГКБ г. Москвы, а также используются в научно

педагогическом процессе на кафедре поликлинической терапии лечебного 

факультета ФГБОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, что 

подтверждают практическую ценность проведеиного исследования. 

По теме диссертационной работы опубликовано 16 печатных работ, в 

том числе 3 статьи в изданиях, рекомендуемых Высшей аттестационной 

комиссией для опубликования материалов диссертационных работ. 

Таким образом, диссертационная работа Морунова Олега Евгеньевича 

на тему «Изменение вариабельности артериального давления у больных 

артериальной гипертензией с различной стрессоустойчивостью в 

периоперационном периоде», представленной к защите на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.04 -

внутренние болезни, является завершенной научно-исследовательской 

работой. По своей актуальности, научной новизне, научной и практической 

значимости диссертационная работа соответствует требованиям 



п. 9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации 842 

от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений Правительства 

Российской Федерации N� 3 3 5  от 21.04.2016 г., N� 748 от 02.08.2016 г.), 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

наук, а автор диссертации заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.04 - внутренние 

болезни. 
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