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на автореферат диссертации Плотниковой Натальи Андреевны 

«Выявление артериальной гипертонии у женщин репродуктивного 

возраста в условиях длительного психологического стресса», 

представленной к защите на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.05- Кардиология. 

Диссертационная работа посвящена актуальной проблеме кардиологии 

- изучению патогенетических особенностей формирования артериальной 

гипертонии у женщин под воздействием длительного психологического 

стресса. Артериальная гипертония является важнейшим фактором риска 

сердечно-сосудистых заболеваний, влияющих на прогноз и раннее, быстрое 

развитие поражения органов-мишеней. Среди ряда факторов, 

способствующих развитию артериальной гипертонии, особое внимание 

уделяется психологическому стрессу. Женщины, матери тяжелобольных 

детей, находящиеся в условиях воздействия длительного стресса, 

сопряженного с продолжительным лечением и вероятным неблагаприятным 

прогнозом заболевания ребенка, имеют высокий риск развития артериальной 

гипертонии. Данная категория женщин находится вне внимания врачей, что 

обуславливает позднюю диагностику и отсутствие профилактических 

мероприятий заболевания. 

Об обоснованности научных положений, практических выводов и 

рекомендаций свидетельствуют результаты научных исс.1едований 
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здравоохранения отвечают поставленным задачам и вытекают из содержания 

диссертации. 

Полученные результаты исследования имеют большое значение для 

практического здравоохранения, поскольку позволяют индивидуализировать 

раннее выявление и профилактику артериальной гипертонии у матерей детей 

с онкологическими и гематологическими заболеваниями, подверженных 

воздействию длительного психологического стресса. Результаты 

исследования внедрены в клиническую практику и используются в работе 

отделений ФГБУ «I-Пv:ПЩ детской гематологии, онкологии и иммунологии 

имени Дмитрия Рогачева» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, а также используются в научно-педагогическом процессе на 

кафедре поликлинической терапии лечебного факультета ФГБОУ ВО 

«Pни::rvfY им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, что подтверждают 

практическую ценность проведеиного исследования. 

По теме диссертационной работы опубликовано 12 печатных работ, в 

том числе 5 статей в изданиях, рекомендуемых Высшей аттестационной 

комиссией для опубликования материалов диссертационных работ. 

Таким образом, диссертационная работа Плотниковой Натальи 

Андреевны «Выявление артериальной гипертонии у женщин 

репродуктивного возраста в условиях длительного психологического 

стресса», представленная на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.05. - Кардиология, является 

завершенной научно-исследовательской работой. По своей актуальности, 

научной новизне, научной и практической значимости диссертационная 

работа соответствует требованиям п. 9 Положения о присуждении ученых 

степеней, утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации N2 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений 

Правительства Российской Федерации N2 335 от 21.04.2016 г . .  N2 748 от 

02.08.2016 г.), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 

кандидата наук, а автор диссертации 'Заслуживает присуждения ученой 



степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.05. 

Кардиология. 
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