
отзыв 

на авторефера1 диссертации Плотниковой Натальи Андреевны 

«Выявление артериальной гипертонии у женщин репродуктивного 

возраста в условиях длительного психологического стресса», 

представленной к защите на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.05- Кардиология. 

Артериальная гипертония является наиболее распространенным 

заболеванием сердечно-сосудистой системы, значимо влияющим на 

инвалидизацию и смертность населения. Для снижения заболеваемости 

артериальной гипертонией необходимы профилактика и ранняя 

диагностика заболевания. Международные рекомендации выделяют роль 

психоэмоционального стресса в развитии артериальной гипертонии. 

Одной из уязвимых групп пациентов, подверженных влиянию длительного 

психоэмоционального стресса, являются матери детей, страдающих 

онкологическими и гематологическими заболеваниями, с потенциально 

неблагаприятным исходом заболевания. Изучение патогенеза 

формирования артериальной гипертонии под влиянием длительного 

психоэмоционального стресса позволит повысить профилактИI<)' 

заболевания. Изучение полиморфизмов гена белка теплового шока 70. 

ассоциированных с развитием артериальной гипертонии в условиях 

стрессовых состояний, а также экспрессии гена, позволят глубже nонять 

механизмы патогенеза артериальной гипертонии и выделить nациею о в с 

потенциально высоким риском заболевания. 

Об обоснованности научных nоложений, выводов и р�кочендаuнй 

свидетельствуют результаты научных нсследованнй, выполн нны\ 
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лабораторных и диапюстических методов: проведенный математический 

анализ полученного материала. Автореферат. представленный для oтr�ЫR(l, 

написан информативно и позволяет получИlъ полнос представление о 

диссертационной работе. Результаты исследования подробно отражены и 

корректно интерпретированы, их достоверность не оы1ьrRает сомнений. 

Основные выводы и рекомендации для практического здраАоохранення 

отвечают поставленным задачам и подтверждены достаточным объе 10\� 

клинических исследований. 

Практическое значение имеют выработанные в диссертаuионной 

работе рекомендации женщинам, матерям тяжелобольных детей, 

имеющим высокий риск развития артериальной гипертонии под 

воздействием длительного психологического стресса 

По теме диссертационного исследования опубликовано 12 печатных 

работ, в том числе 5 статей в изданиях, рекомендуемых Высшt:й 

аттестационной комиссией для опубликования материалов 

диссертационных работ. Результаты исследования внедрены в практику и 

учебный процесс, многократно доложены на научных конференциях 

Принципиальных замечаний по содержанию и оформлению 

автореферата нет. 

Таким образом диссертационная работа Плотниковой Ната.tЫ1 

Андреевны (<Выявление артериальной гипертонии у ж� н шин 

ревродуктивноrо возраста в условиях длительного психологнч�скоr о 
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от 21.04.2016 г., N2 748 от 02.08.2016 г.), предъявляемым к диссертациям 

на соискание ученой степени кандидата наук, а автор диссертации 

заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.05.- Кардиология. 

Заведующий кафедрой терапии и детских болезней Медицинского 

института непрерывного образования Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Московский государственный университет пищевых производств», 

профессор, доктор медицинских наук 

Коньков Александр Викторович 

«7» марта 2019 г. 
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