
отзыв 

научного руководителя д.м.н., профессора Ганконской Л.В. на Плот
никову Наталью Андреевну, автора диссертационной работы на тему 

«Выявление артериальной гипертонии у женщин репродуктивного 
возраста в условиях дл1пельвого психологического стресса», пред

ставленной на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 14.01.05- кардиология. 

Плотникова Наталья Андреевна в 2013 году окончила ГБОУ ВПО 
РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России по специальности «Лечеб
ное дело». С 2013 по 2014 год проходила обучение в клинической интер
натуре по специальности «Терапия» на кафедре поликлиЮJЧеской тера
пии NQ 2 лечебного факультета ГБОУ ВПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России. С 2015 по 2018 год обучается в очной аспирантуре по 
специальности «Кардиология» на кафедре поликлинической терапии ле
чебного факультета ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России . 

....---___;;;С.....;2;;::,0 15 года под руководством д.м.н., профессор� Ирины Ивановны/ 1 Чукаевойj начала работу над диссертацией «Выявление артериальной ги
пертонии у же� репродуктивного возраста в условиях длительного 
психологического стресса». Впоследствии перед Плотниковой Н.А. была 
поставлена задача- исследовать роль молекулы белка теплового шока 70 
в патогенезе артериальной гиnертонии и определить молекулярно - гене
тические полиморфизмы в гене Hsp-70, ассоциированные с развитием 
данной патологии. 

Плотникова Н.А. тщательно и вдумчиво подошла к проведению ис
следования, проявила большое усердие и настойчивость. Совместно с со
трудниками кафедры иммунологии МБФ ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России Плотникова Н.А. участвовала в проведении 
иммунологических и молекулярио-биологических исследований: в выде
лении РНК из образцов крови пациентов, проведении реакции обратной 
транскрипции, а также определении экспрессии исследуемого гена в лей
коцитах перифермческой крови методом капельной цифровой Ш1,Р -
DropletDigital (ddPCRTМ) и его полиморфизма методом ГЩР-ПДРФ. 
Плотникова Н.А. качествеюю выполнила все этапы диссертационной ра
боты: овладела современными методами статистической обработки 
научных материалов, квалифицированно проанализировала и описала 
полученные результаты, подготовила серьезный обзор литературы по те
ме диссертации. Материалы диссертационной работы доложены на 7 -ми 
научно-практических конфере� Российского и регионарного уров
ней. Плотникова Н.А. постоянно повышает свой научно-теоретический 
уровень и совершенствует свое педагогическое мастерство. 

За время работы зарекомендовала себя ответственным, квалифици
рованным, грамотным специалистом, пользующимся заслуженным авто
ритетом среди коллег. 



Таким образом, можно заключить, что Плотникова Н.А. является 
сформировавшимся, самостоятельным специалистом, достойным при
суждения ученой степени кандидата медицинских наук. 
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