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диссертационной работы Полапиной Анастасии Анатольевны на тему: 

«Исследование глазного псевдоэксфолиативного синдрома при возрастной 
катаракте у жителей южных регионов России» на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.07-глазные болезни 

Проблема возрастной катаракты является одной из самых актуальныхв со

временной офтальмологии, катаракта является одной из основных причин уст

ранимой слепоты в мире. Исходя из этого, проведеиное Полапиной А.А. иссле

дование является своевременным и актуальным. Присутствие псевдоэксфолиа

тивного синдрома (ПЭС) у больных с катарактой является отягощающим факто

ром при ее хирургическом лечении, в разы увеличивая риск осложнений во вре

мя удаления катаракты и в послеоперационном периоде. Цель сформулирована 

Полапиной А.А. четко, задачи логично подчинены цели. Обзор литературы со

держит полноценный анализ изученных отечественных и зарубежных источни

ков,несмотря на достаточный объем, читается легко. Глава «Материалы и мето-

ды исследования» дает исчерпывающее представление о применеиных автором 

традиционных и современных офтальмологических ·методах. Так, автором ис

пользована спектральная оптическая когерентная томография, являющаяся но

вым и редко применяемым при катаракте методом обследования. 

А.А.Полапиной собран большой клинический материал, обследованы 393 боль

ных (634 глаза) с возрастной катарактой и при сочетании ее с ПЭС, что для кан

дидатской диссертации является редкостью. Автор провела 4 серии исследова

ний, отражающих полновесность и добросовестность исследования. В главах ре

зультатов собственных исследований последовательно и детально проанализи

рованы полученные данные. На основе десятилетней динамики представлена 

частота первичных обращений, выявления и хирургического лечения катаракт, 

подтвердившие актуальность проблемы катаракты для юга России, впервые со

ставлены клинические «портреты» больных, страдающих возрастной катарак

тойи ее сочетанием с ПЭС, частота которого впервые для этих территорий уста

новлена в пределах 26,3%, что объясняется автором воздействием неблагопри

ятных природных факторов проживания населения Южного и Северо

Кавказского федеральных округов. Оригинальным является утверждение об от-
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сутствии отрицателнго влияния ПЭС на зрительный нерв и сетчатку при возрас-

тной катаракте. Интересны данные по корреляционным связям в сравнении при 

катаракте и катаракте с ПЭС.Заключение отражает все разделы проведеиного 

исследования. Выводы полностью соответствуют поставленным соискателем за

дачам, работают на достижение цели. Список использованной литературы дос

таточен по объему. Результаты исследования полно отражены в 7 печатных ра

ботах, из которых 3 опубликованы в журналах, рекомендованных ВАК РФ. Та

ким образом, принципиальных замечаний по автореферату нет. Научная новизна 

и практическая значимость работы представляютел высокими, позволяют расши

рить существующие научные представления о рассматриваемой патологии. 

Анализируя автореферат диссертационной работы Полапиной Анастасии 

Анатольевны на тему: «Исследование глазного псевдоэксфолиативного синдро

ма при возрастной катаракте у жителей юга России», считаю, что по научно

практической значимости результатов исследований работа соответствует тре

бованиям, предъявляемым к кандидатским диссертациям (п. 9 «Положение о 

присуждении ученых степеней», утвержденного Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 24 сентября 2013 г. N2 842 в редакции постановления 

Правительства Российской Федерации от 21 апреля 2016 г. N2 335), а ее автор за-

служивает искомой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.07- глазные болезни. 
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