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l3 современной офтазtьмолоп111 возрастная катаракта расttенивается, как 

важнейшая мировая мсдико-социа.1ьная пробле�1а, неизбежно сопровождаю-

щая увеличение прололжителыюсти жизни паселснюr и повсеместно домини­

рующая среди причин обратимого снижения остроты зрения и СJiеiюты. llo со­

общению G.E. Biian (200 1 ), к 80-тилетнему возрасту катаракта обнаруживает­

ся у большей части населения. 

Jlня России пробJiсма возрастной катаракты также является олной из самых 

ссщиа:tыю зiшчимых. 1 lарялу с увсJtичение:vт частоты возрастных катаракт, ста­

новится больше и частота псевло:жсфолиатишюt·о синдрома, который яшшстся, 

по данным разных авторов, 11усковым моментом помутнений хрусталика в 24-

70% сJiучасв. Единственным способо�1 Jtсчения возрастных катаракт является их 

удазiение, однако сочетание катаракты и син;tрома изучено НСJtостаточно, хотя 

известно, что оно приводит к увеличению количества осложнений при хирурt'И­

ческом лечении катаракт в 4,9-49,4 раз. Исходя из вышеперечисленного, цень 

иссленования А.А. Поланиной - изучение пraзiiOI'O псеrщоэксфолиативноt·о 

синдрома при возрастной катаракте у жите;1ей южных регионов России, явля-

стся, вне всяких сомнений, актуаны rой. 

Работа наnисана традиционно, состоит из обзора литературы, главы «Ма­

териаJtЫ и методы иссJJедования», четырех I·лав с результатами собственных 

исследований и их обсуждением, закточениsr, выволов, 11рактических реко­

мендаi�ий и сrrиска использованной литературы. Результаты иссJtеловшJия ло­

статочно полно представлены n 7 печатных работах, из них 3 работы опубли­

кованы в рецензируемых журналах, рекометщованных ВАК РФ. Автореферат 

написан в соответствии с обii(СJrришпыми требованиями, xopC)IIlO ишrюстри­

ровап i�Иа!·рам:vтами, отражающими резуJJьтаты. Научная IJОви·ша и нрактичс-



екая значимость исследования пе вызывают сомнений, степень достоверности 

и обос11ованности научных результатов онрел.еляется большим числом обслс­

лованных пациентов (393 боJiьных � возрастной катарактой и катарактой на 

фоне синдрома, 634 1·лаза), пр11менением современных офтальмоJюгических 

методов диагностики, в том числе, оптической когерентной томографии, поз­

воляющей исследовать морфаметрические параметры зрительного нерва и 

сетчатки, что и было сделано автором. 1 Iрактичсская значимость работы не 

вызьшает сомнений, также, как и представленные автором условные клиниче­

ские «портреты» больных катарактой из южных регионов страны. Личный 

вклад автора заключается не только в сборе и систематизации материала, но, 

что важно - в се участии в хирургическом у;щлснии катаракт. в том числе, и на 

фоне II�)C, и в Iюслеопсрацио11ном вс;�ении IIациеiпов. Каких<Iибо приiЩИШ1-

аJIЫIЫХ и существенных замечаний и вопросов по автореферату нет . 

Таким образом, выполненное диссертационное исследование Полапиной 

Анастасии Анатольевны на тему: «Исследование I'JfaЗIIOI ·о 

IIсевлоэксфолиативного синщюма при возрастпой катаракте у житсJJей южных 

регионов России» по научно-практической значимости результатов 

исследований соответствует требованиям, предъявляемым к кандидатским 

диссертациям (п. 9 «Положение о присужJ(ении ученых степеней», 

утверЖJ(Сiшого Irостаношiснисм llравительства Российской ·сl)слсрании от 24 

сентября 2013 г. N2 842 в редакции IIОстапошiения Правитеньства Российской 


