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Отзыв на автореферат 
диссертационной работы Полапиной Анастасии Анатольевны на тему: 
«Исследование глазного псевдоэксфолиативного синдрома при возрастной 
катаракте у жителей южных регионов России» на соискание ученой степени 
кандидата медицинских наук по специальности 14.01.07-глазные болезни 

Известно, что возрастная катаракта является наиболее частой причиной 

излечимой слепоты в мире, удельный вес ее составляет 47% от общего числа 

глазной заболеваемости. Увеличение частоты и «омоложение» возрастной 

катаракты наблюдается во всех регионах мира. По мнению ряда 

исследователей, в жарких странах возрастная катаракта по своим клиническим 

проявлениям, плотности ядра, срокам прогрессирования существенно 

отличается от катаракт других мест. В мире псевдоэксфолиативным синдромом 

страдают более 70 млн. человек, частота сопутствия возрастной катаракты и 

псевдоэксфолиативного синдрома колеблется от 24 до 70%. Многократно 

доказано, что дистрофические изменения, возникающие при 

псевдоэксфолиативном синдроме, повышают риск интра- и послеоперационных 

осложнений. Увеличение средней продолжительности жизни, в связи с этим­

частоты развития помутнения хрусталика и псевдоэксфолиативного синдрома, 

а также отсутствие альтернативных методов лечения возрастных катаракт- все 

это обусловливает несомненную актуальность проведеиного А.А. Полапиной 

исследования. 
Научная новизна работы заключается в том, что впервые установлена 

частота ПЭС у больных возрастной катарактой, проживающих на южных 

территориях России, представленные условные клинические «портреты» 

возрастной катаракты в зависимости от сочетания с ПЭС, отражающие 

наиболее типичные региональные проявления заболеваний, выявленные 

корреляционные взаимосвязи, разительно отличающиеся при катаракте и ее 



сочетании с синдромом. Кроме того, в работе выявлено, что глазной ПЭС не 

оказывает патологического влияния на структуры заднего отдела глаз у 
больных катарактой - диск зрительного нерва и сетчатку. 

По форме и содержанию, логичности изложения полученных данных и 
скрупулезности их анализа работа соответствует всем требованиям. Материалы 
работы представлены в 7-ми научных работах, в том числе в 3-х статьях, 

опубликованных в ведущих рецензируемых научных журналах. Автореферат 

оформлен в соответствии с общепринятыми требованиями. Замечаний по 
оформлению и содержанию автореферата не имею. 

В заключение необходимо отметить, что диссертационная работа 
Полапиной Анастасии Анатольевны на тему: «Исследование глазного 
псевдоэксфолиативного синдрома при возрастной катаракте у жителей южных 
регионов России» по актуальности и научно-практической значимости 
результатов исследований соответствует требованиям, предъявляемым к 
кандидатским диссертациям (п. 9 «Положение о присуждении ученых 
степеней», утвержденное постановлением Правительства Российской 
Федерации от 24 сентября 2013 г. N�842, в редакции постановления 
Правительства Российской Федерации от 21 апреля 2016 г. N� 335), а ее автор 
заслуживает степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.07 -
глазные болезни. 
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