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научного руководителя доктора медицинских наук, профессора кафедры 

глазных болезней ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, 

профессора Е.Н. Комаровских 

Полапина Анастасия Анатольевна является очным аспирантом 

кафедры глазных болезней КубГМУ с 2015 года. Окончила обучение на 

лечебном факультете Ставропольского медицинского университета в 2013 

году. В течение 2013-2015 гг. обучалась в клинической ординатуре на 
кафедре глазных болезней Ставропольского медицинского университета, где 

освоила методы обследования и основы амбулаторной хирургической 

помощи офтальмологических больных. За период обучения в аспирантуре 

усовершенствовала полученные знания и умения, в настоящее время 

является достаточно опытным врачом-офтальмологом, самостоятельно 
диагностирующим наиболее распространенную офтальмопатологию, хорошо 
владеет профессиональными навыками и умением работать с больными. 

В течение 2015-2018 гг. А.А. Полапина активно занималась освоением 
программы прохождения аспирантуры. Изучила, творчески 

проанализировала и переработала более двух сотен современных 

отечественных и зарубежных источников литературы по теме своего 

диссертационного исследования «Исследование глазного 

псевдоэксфолиативного синдрома при возрастной катаракте у жителей 
южных регионов Россию>, что оформила в виде первой главы (обзора 
литературы). Для обследования достаточно большого числа больных с 
псевдоэксфолиативным синдромом и возрастной катарактой- 393 больных 

(634 глаза) - аспирант использовала современные методы, адекватные 

поставленным цели и задачам работы. Сделанные А.А. Полапиной выводы 

логически вытекают из проанализированных результатов исследования. 
Работа написана традиционно, грамотным литературным языком. Результаты 
диссертационного исследования полно отражены в 7 публикациях, из 
которых 3 рекомендованы ВАК РФ для публикаций результатов работ на 
соискание ученой степени кандидата медицинских наук. 

А.А. Полапина инициативна, трудолюбива, добросовестна, 

исполнительна, пользуется заслуженным уважением коллег и больных. Во 

время обучения в аспирантуре зарекомендовала себя только с положительной 

стороны. Все это позволяет характеризовать ее как зрелого врача

офтальмолога и научного работника, заслуживающего присуждения ученой 

степени кандидата медицинских наук. 

Е.Н. Комаровских 
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