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ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«РОССИЙСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ 

МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ Н.И. ПИРОГОВА» 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ПО ДИССЕРТАЦИИ НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА 

НАУК 

атrестационное дело N2 --------------------

решение диссертационного совета от 28.09.2020 г. NQ 8 

О присуждении Пожидаевой Юлии Александровне, гражданину 

Российской Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация на тему: «Верификация функционального дисбаланса 

иммунной системы в патогенезе рассеянного склероза» на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.11 - нервные 

болезни принята к защите 18.11.2019 г. протокол N2 16 диссертационным 

советом Д 208.072.09 на базе Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (приказ N�105/ нк от 

11.04.2012 г.), адрес: 117997, г. Москва, ул. Островитянова, д. 1. 

Соискатель Пожидаева Юлия Александровна, 1991 года рождения, в 

20 14г. окончила государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования «Воронежская государственная 

медицинская академия им. Н.Н. Бурденко» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации по специальности «лечебное дело». 

С сентября 20 14г. по август 20 16г. г обучалась в клинической ординатуре 

на кафедре неврологии Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Воронежский 
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государственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

В период подготовки диссертации (2016-2019гг.) являлась очным 

аспирантом кафедры неврологии Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Воронежский 

государственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

В настоящее время работает врачем-неврологом дневного стационара 

поликлиники NQ 1 Бюджетного учреждения здравоохранения Воронежской 

области "Воронежская областная клиническая больница NQ 2". 

Диссертация выполнена на кафедре неврологии Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Воронежский государственный медицинский университет им. Н.Н. 

Бурденко» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Научный руководитель: 

Луцкий Михаил Александрович - доктор медицинских наук, профессор, 

профессор кафедры неврологии Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Воронежский 

государственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Официальные оппоненты: 

Котов Сергей Викторович доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой неврологии факультета усовершенствования врачей 

Государственного бюджетного учреждения здравоохранения Московской 

области «Московский областной научно-исследовательский клинический 

институт им. М.Ф. Владимирского»; 

Новиков Александр Евгеньевич - доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой неврологии и нейрохирургии Института 

последипломного образования Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Ивановская 
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государственная медицинская академия» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации - дали положительные отзывы на диссертацию. 

Ведущая организация: 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Курский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Курск), в своем 

положительном заключении, подписанном доктором медицинских наук 

Ласковым Виталием Борисовичем, заведующим кафедрой неврологии и 

нейрохирургии Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Курский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, указал, 

что диссертационная работа Пожидаевой Юлии Александровны «Верификация 

функционального дисбаланса иммунной системы в патогенезе рассеянного 

склероза», представленная к защите на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.11 - нервные болезни, является 

законченной научной квалифицированной работой, содержащая теоретические и 

практические результаты, совокупность которых следует квалифицировать как 

решение научной задачи - верификация функционального дисбаланса иммунной 

системы в патогенезе рассеянного склероза, направленной на повышение 

эффективности прогнозирования течения заболевания и выбора эффективной 

терапии больных рассеянным склерозом. 

По своей актуальности, научной новизне и практической значимости 

диссертационная работа Пожидаевой Юлии Александровны полностью 

соответствует требованиям пункта 9 «Положения о присуждении ученых 

степеней», утвержденного Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013г. N2 

842 (редакции от N2ЗЗS от 21.04.2016г. и N2748 от 02.08.2016г), предъявляемым к 

диссертационным работам на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук, а ее автор безусловно заслуживает присуждения искомой степени по 

специальности 14.01.11 - нервные болезни. 

Соискатель имеет 18 печатных работ, среди которых 12 публикаций в 

изданиях, рекомендованных ВАК РФ, 1 публикация в издании, индексируемом в 
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международной библиографической базе Scopus. Публикации посвящены оценке 

показателей иммунного статуса у пациентов с рассеянным склерозом, 

особенностям его патогенеза, в частности, иммунопатологического и 

аутаиммунного механизмов развития заболевания, особенностям клинической 

картины рассеянного склероза Исследование пациентов, анализ полученных 

результатов и написание статей осуществлены лично соискателем. Общий объем 

публикаций составил 4,06 печатных листов и содержит 86% авторского вклада. 

Оригинальность работы, определенная по системе «Антиплагиат», составляет 

92,69%. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Пожидаева, Ю.А. Современные аспекты проблемы патогенеза 

рассеянного склероза 1 Ю.А. Пожидаева, М.А. Луцкий, А.М. Земсков, М.А. 

Смелянец, У.В. Дерябина// Системный анализ и управление в биомедицинских 

системах. - 2016. - Т. 15. - N2 4. - С. 624-627. 

2.Пожидаева, Ю.А. Анализ значимости свободнорадикального окисления 

липидов в патогенезе рассеянного склероза 1 Ю.А. Пожидаева, М.А. Луцкий, 

А. М. Земсков, 11 Системный анализ и управление в биомедицинских системах. -

2017. - T. 16.-N24.- C. 792-795. 

З.Пожидаева, Ю.А. Программа расчета персональной формулы расстройств 

иммунной системы при различных заболеваниях 1 Ю.А. Пожидаева, И.Я. 

Львович, А.М. Земсков, М.А. Луцкий, О.Н. Чопоров и др. // Свидетельство о 

государственной регистрации программы для ЭВМ N2 2018612023, опубл. 

09.02.2018. - М.: Роспатент. 

4. Пожидаева, Ю.А. Оценка некоторых показателей иммунного статуса у 

больных рассеянным склерозом 1 Ю.А. Пожидаева, М.А. Луцкий, В.А. Куташов 

11 Системный анализ и управление в биомедицинских системах. - 2019.- Т. 18.­

N2 1. - С. 94-97. 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

Меркуловой Дины Мироновны - доктора медицинских наук, профессора, 

профессора кафедры нервных болезней Федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования «Первый 
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Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 

Университет), руководителя Неврологического центра им. Б.М. Гехта Частного 

Учреждения Здравоохранения «Центральная клиническая больница N22 им. 

Н.А.Семашко ОАО «РЖД»; 

Шмидт Татьяны Евгеньевны - кандидата медицинских наук, доцента, 

доцента кафедры нервных болезней Федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования «Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 

У нивереитет). 

Отзывы на автореферат содержат оценку актуальности представленного 

исследования, научной новизны и практической значимости полученных 

результатов. Отмечается, что диссертационная работа представляет собой 

завершенное исследование, характеризующееся актуальностью, научной 

новизной и практической значимостью, содержит решение важной задачи -

выделение маркеров иммунного статуса, верифицирующих функциональный 

дисбаланс иммунной системы в сложном иммунопатогенезе различных 

клинических форм и стадий течения рассеянного склероза, и отвечает 

требованиям, предъявляемым к работам на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук. Отзыв положительный, критических замечаний не содержит. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что доктор 

медицинских наук, профессор Котов Сергей Викторович и доктор медицинских 

наук, профессор Новиков Александр Евгеньевич специалисты в области 

диагностики и лечения рассеянного склероза, известные своими работами, по 

тематике, представленной к защите диссертации. Выбор ведущей организации 

обосновывается тем, Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Курский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации широко 

известен достижениями в области научно-практических работ, посвященных 

изучению рассеянного склероза, способен оценить научную новизну и 
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практическую значимость полученных результатов данной диссертации и дал 

свое согласие. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

- разработана программа расчета переанальной формулы расстройств 

иммунной системы при рассеянном склерозе; 

- предложены новые маркеры дисбаланса иммунной системы при 

рассеянном склерозе для прогнозирования его течения; 

- доказано наличие связи верифицированных маркеров с различными 

клиническими формами и стадиями течения рассеянного склероза; 

- введен алгоритм оценки выраженности дисбаланса иммунной системы 

при рассеянном склерозе. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

при комплексном обследовании больных рассеянным склерозом 

использован широкий спектр иммунологических методов; 

- доказано, что первично-прогрессирующая форма рассеянного склероза 

характеризуется выраженной активацией иммунного статуса - в основном за 

счет стимуляции Т -зависимых параметро в; 

- показано, что для вторично-прогрессирующей формы рассеянного 

склероза характерна активация иммунного статуса за счет стимуляции 

клеточного, гуморального, фагоцитарного звеньев иммунитета; 

- доказана активация иммунного статуса при ремитирующей форме 

рассеянного склероза в стадии обострения за счет стимуляции клеточного, в 

меньшей степени гуморального звеньев иммунитета; 

- показана характерная для ремитирующей формы рассеянного склероза в 

стадии ремиссии активация иммунного статуса за счет стимуляции 

гуморального, в меньшей степени клеточного звеньев иммунитета. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для практики 

подтверждается тем, что разработаны и внедрены в практическую деятельность 

неврологического отделения БУЗ ВО «Воронежская областная клиническая 

больница N22» новые алгоритмы прогнозирования различных клинических форм 
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и стадий течения рассеянного склероза; материалы и результаты диссертации 

внедрены в учебный процесс кафедры неврологии ФГБОУ ВО «Воронежский 

государственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко» Минздрава 

России. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила, что научные 

положения и практические рекомендации, сформулированные автором в 

диссертации, основаны на изучении достаточного объема клинического 

материала. В работе использованы современные методы исследования, 

соответствующие поставленным задачам. Установлено качественное и 

количественное совпадение авторских результатов с данными, представленными 

в международных и отечественных исследованиях. Использованы современные 

статистические методики сбора и обработки исходной информации. 

Личный вклад соискателя состоит в участии на всех этапах проведения 

научно-практического исследования, в сборе, систематизации и обработке 

исходных данных и в курации пациентов. Автор лично принимал участие в 

апробации результатов настоящего исследования на Международном Конгрессе, 

посвященном Всемирному Дню инсульта; областной научно-практической 

конференции неврологов «Актуальные проблемы неврологии»; научно­

практических конференциях кафедры неврологии ВГМУ им. Н.Н. Бурденко. 

Автором подготовлены 18 печатных работ, среди которых 12 публикаций в 

изданиях, рекомендованных ВАК РФ, 1 публикация в издании, индексируемом в 

международной библиографической базе Scopus, а также свидетельство о 

регистрации программы для ЭВМ в Роспатент. 

Диссертация Пожидаевой Юлии Александровны полностью соответствует 

требованиям п.9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации N�842 от 24.09.2013г. (с 

изменениями в редакции постановлений правительства Российской <Dедерации 

N�335 от 21.04.2016r., N�748 от 02.08.2016r., N� 650 от 29.05.2017r., N� 1024 от 

28.08.2017г., N� 1168 от 01.10.2018г.), в диссертации отсутствуют недостоверные 

сведения об опубликованных соискателем ученой степени работах, в которых 

изложены основные научные результаты диссертации. 
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На заседании 28 сентября 2020 года диссертационный совет принял 

решение присудить Пожидаевой Юлии Александровне ученую степень 

кандидата медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 

20 человек, из них 15 докторов наук по специальности 14.01.11 -нервные 

болезни, участвовавших в заседании, из 27 человек, входящих в состав совета, 

проголосовали: за присуждение ученой степени - 19, против присуждения 

ученой степени - нет, недействительных бюллетеней- 1. 

Председатель 
диссертационного совета, 
Доктор медицинских наук, 
профессор, член-корр. РАН 

У чёный секретарь 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор 

----

,/ t 6j �( · Мартынов Михаил Юрьевич 

Боголелова Анна Николаевна 

29.09.2020 
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