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решение диссертационного совета от 24.06.2019 г. N2 11 

О присуждении Симухиной Марии Алексеевне, гражданке Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация на тему: «Тяжелые формы преэклампсии. Клиническое 

течение в современных условиях» на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.01 - акушерство и гинекология 

принята к защите О 1.04.20 19г. протокол N2 8 диссертационным советом Д 

208.072.15 на базе Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации (приказ 

NQ1233/нк от 12.10.2015 г.), адрес: 117997, г. Москва, ул. Островитянова, д. 1. 

Соискатель Симухина Мария Алексеевна, 1990 года рождения, в 20 13 

году окончила Федеральное Г осударственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации по специальности 

«Лечебное дело». 

В период подготовки диссертации (20 15-20 18гг.) являлась очным 

аспирантом кафедры акушерства и гинекологии педиатрического факультета 



Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени н.и. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

В настоящее время работает в должности акушера-гинеколога клиника-

диагностического отделения ГБУЗ Центр планирования Семьи и Репродукции 

дзм. 

Диссертация выполнена на кафедре акушерства и гинекологии 

педиатрического факультета Федерального Государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Научный руководитель: 

Шалина Раиса Ивановна - доктор медицинских наук, профессор, 

профессор кафедры акушерства и гинекологии педиатрического факультета 

Федерального Государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский 

медицинский университет имени 

здравоохранения Российской Федерации. 

Официальные оппоненты: 

национальный исследовательский 

Н.И. Пирогова» Министерства 

Баев Олег Радомирович - доктор медицинских наук, профессор, 

руководитель 1-ого родильного отделения Федерального государственного 

бюджетного учреждения «Национальный медицинский исследовательский 

центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 

Кулакова» Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

Гурьева Вера Маратовна - доктор медицинских наук, ведущий научный 

сотрудник акушерского физиологического отделения Государственного 

бюджетного учреждения здравоохранения Московской области «Московский 

областной научно-исследовательский институт акушерства и гинекологии» 
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Министерства здравоохранения Московской области - дали положительные 

отзывы на диссертацию. 

Ведущая организация: 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Московский государственный медико­

стоматологический университет имени А.И. Евдокимова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (г. Москва), в своем положительном 

заключении, подписанном доктором медицинских наук, профессором 

Цахиловой Светланой Григорьевной - профессором кафедры акушерства и 

гинекологии стоматологического факультета ФГБОУ ВО «Московский 

государственный медико-стоматологический университет им. А.И. 

Евдокимова» Минздрава России, указала, что диссертационная работа 

Симухиной Марии Алексеевны «Тяжёлые формы преэклампсии. Клиническое 

течение в современных условиях», представленная к защите на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.01 -

акушерство и гинекология, является законченной научно-квалификационной 

работой, выполненной под руководством доктора медицинских наук, 

профессора Шалиной Раисы Ивановны, в которой решена актуальная научная 

задача - определены особенности течения тяжелых форм преэклампсии в 

настоящее время и пути повышения эффективности ее своевременной 

диагностики и адекватной оценки степени тяжести. 

По своей актуальности, научной новизне и практической значимости 

диссертационная работа Симухиной Марии Алексеевны полностью 

соответствует требованиям п.9 «Положения о порядке присуждения ученых 

степеней», утвержденном постановлением Правительства РФ N�842 от 

24.09.13г. (с изменениями в редакuии постановлений Российской Федерации 

N�335 от 21.04.2016, N�748 от 02.08.2016 г.), а автор заслуживает присуждения 

искомой ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.0 1.091 - акушерство и гинекология. 
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Соискатель имеет 5 опубликованных работ по теме диссертации, в том 

числе 4 из них - в рецензируемых научных изданиях, рекомендованных ВАК 

при Минобрнауки России. Публикации посвящены вопросам своевременной 

диагностики и адекватной оценке степени тяжести преэклампсии, выбору 

оптимальной тактики ведения пациенток с данным осложнением беременности. 

лечения свищей поджелудочной железы и поиска путей их совершенствования. 

Исследование пациентов, анализ полученных результатов и написание статей 

осушествлены лично соискателем. Общий объем публикаций составил 1,8 

печатных листов и содержит 84% авторского вклада. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

l.Симухина, М.А. Особенности течения тяжелых форм преэклампсии в 

современных условиях 1 Шалина Р.И., Михалева Л.М., Симухина М.А., 

Коноплянииков А.Г., Штабницкий А.М. 11 Вопросы гинекологии, акушерства и 

перинатологии. - М., 2017, T.l6. N26. - С. 16-23 

2.Симухина, М.А. Магнитно-резонансная томография в диагностике изменений 

головного мозга у пациенток с тяжелой преэклампсией 1 Шалина Р.И., Курцер 

М.А., Симухина М.А., Латышкевич О.А., Лебедев Е.В., Штабницкий А.М., 

Платицын И.В. 11 Акушерство и гинекология. - М., 2019, N2l. - С. 68-73. 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

Манухина Игоря Борисовича - доктора медицинских наук, профессора, 

заведующего кафедрой акушерства и гинекологии лечебного факультета 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Московский государственный медико­

стоматологический университет им. А.И. Евдокимова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации; 

Латышкевича Олега Александровича кандидата медицинских наук, 

главного внештатного специалиста по репродуктивному здоровью 

Департамента здравоохранения Москвы, главного врача государственного 

бюджетного учреждения здравоохранения города Москвы «Центр 
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планирования семьи и репродукции Департамента здравоохранения города 

Москвы»; 

Наплёковой Полины Леонидовны кандидата медицинских наук, 

научного сотрудника лаборатории нейрохимической фармакологии 

Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Научно­

исследовательский институт фармакологии имени В.В. Закусова» 

Министерства науки и высшего образования. 

Отзывы на автореферат содержат оценку актуальности представленного 

исследования, научной новизны и практической значимости полученных 

результатов. Отмечается, что диссертационная работа представляется 

существенным вкладом в сложную проблему диагностики и профилактики 

тяжелых осложнений преэклампсии и отвечает требованиям, предъявляемым к 

работам на соискание ученой степени кандидата медицинских наук. Отзывы 

положительные, критических замечаний не содержат. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается наличием публикаций 

по тематике представленной к защите диссертации в рецензируемых журналах, 

выбор ведущей организации - широко известными достижениями в области 

научно-практических работ, посвященных диагностике и лечению 

преэклампсии и ее осложнений. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

определены особенности клинического течения преэклампсии в 

современных условиях; 

выявлены наиболее оптимальные критерии оценки симптомов 

преэклампсии, позволяющие адекватно оценить степень тяжести заболевания, 

что способствует снижению частоты ее тяжелых осложнений, в том числе -

летальных исходов. 

- доказана целесообразность расширения показаний к проведению 

магнитно-резонансной томографии головного мозга у пациенток с 
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преэклампсией, позволяющей избежать развития таких тяжелых осложнений 

как эклампсия и кровоизлияние в головной мозг; 

- предложен новый перспектинный метод прогнозирования эффективности 

терапии тяжелой преэклампсии; 

- обосновано, что выделение «критической» стадии преэклампсии и 

применение дополнительных методов обследования позволяют выработать 

оптимальную тактику лечения и родоразрешения, что способствует снижению 

частоты осложнений преэклампсии. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

исследование оксидантно-антиоксидантного статуса плазмы и 

функциональной активности нейтрофилов с использованием новых методик 

позволило уточнить роль оксидатинного стресса в патогенезе ПЭ; 

- на основании изучения особенностей течения тяжелых форм заболевания 

у пациенток с ПЭ было установлено, что в настоящее время изменилось 

клиническое течение заболевания: для него характерна синдромальность и 

высокая частота атипичных форм; 

- в результате проведеиной работы выявлены предикторы тяжелого 

течения ПЭ, являющиеся показанием к экстренному родоразрешению, вне 

зависимости от степени выраженности основных клинических критериев 

заболевания; 

- сформулировано определение «критической» стадии ПЭ и обосновано 

внедрение его в клиническую практику; 

- показано важное значение изменений в Ц НС при ПЭ в увеличении 

частоты кровоизлияний в головной мозг и раскрыта значимость магнитно­

резонансной томографии головного мозга для уточнения степени тяжести 

преэклампсии и профилактики ее осложнений; 

Значение полученных соискателем результатов исследования для практики 

подтверждается тем, что они внедрены в лечебную практику ГБУЗ ЦПСиР 

ДЗМ, ПМЦ «Мать и дитя»; материалы диссертации используются в учебном 
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процессе при подготовке студентов, ординаторов и аспирантов на кафедре 

акушерства и гинекологии педиатрического факультета ФГБОУ ВО РНИМУ 

им. Н.И. Пирогова и на кафедре акушерства и гинекологии факультета 

фундаментальной медицины ФГБОУ ВО МГУ имени М.Б. Ломоносова. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: исследования 

проведены на высоком методическом уровне, с применением современных 

методов статистической обработки; достоверность полученных результатов 

обеспечена достаточным количеством изученного материала; выводы работы и 

практические рекомендации научно обоснованы и вытекают из результатов 

исследования. 

Личный вклад соискателя состоит в участии на всех этапах исследования, 

автором лично разработан план исследования, собраны первичные документы 

(выкопировка данных из медицинских документов, анкетирование пациентов). 

Автором самостоятельно проведен аналитический обзор отечественной и 

зарубежной литературы по изучаемой проблеме, описаны материалы и методы 

исследования, определены этапы исследования, осуществлено обобщение 

литературных данных и анализ полученных результатов. Статистическая 

обработка полученных результатов проводилась с участием автора данной 

диссертационной работы. 

Подготовка статей к публикации, написание диссертации и автореферата, 

научное обоснование и формулировка выводов и практических рекомендаций 

выполнены автором лично. Полученные результаты полностью отражены в 5 

печатных работах, из которых 4 - в рецензируемых научных изданиях, 

рекомендованных ВАК при Минобрнауки России. Материалы диссертации 

доложены лично автором на Craiova Intemational Medical Students' Conference 

(Румыния, Крайова, ноябрь 20 17), на совместной научно-практической 

конференции сотрудников кафедры акушерства и гинекологии педиатрического 

факультета Р НИМУ им. Н.И. Пирогова, кафедры акушерства и гинекологии 

факультета фундаментальной медицины МГУ им. М.В. Ломоносова», врачей 

ГБУЗ ЦПСиР ДЗМ (протокол N214 от 27 июня 2018). 
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Диссертация Симухиной Марии Алексеевны полностью соответствует 
требованиям п.9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации N2842 от 24.09.2013г. (с 
изменениями в редакции постановлений правительства Российской Федерации 
.N2ЗЗS от 21.04.20 16г., N�748 от 02.08.201 б г.), в диссертации отсутствуют 
недостоверные сведения об опубликованных соискателем ученой степени 
работах, в которых изложены основные научные результаты диссертации. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 
количестве 22 человек, из них 11 докторов наук по специальности 14.01.01 
акушерство и гинекология, участвовавших в заседании, из 29 человек, 
входящих в состав совета, проголосовали: за присуждение ученой степени- 22, 
против присуждения ученой степени - нет, недействительных бюллетеней -
нет. 
Председател ь 
диссертационного совета, 
доктор медицинских наук, 
профессор 
Учёный секретарь диссертационного совета, 

РfJ�овальянц Сергей Георгиевич 

доктор медицинских наук, /IP rl'f jjj); профессор �- f \..._....-- Хашукоева Асият Зульчифовна 

26.06.2019 
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