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«РОССИЙСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ 

МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ Н.И. ПИРОГОВА» 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ПО ДИССЕРТАЦИИ НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТ А 

НАУК 

аттестационное дело .NQ 
--------------------

решение диссертационного совета от 24.06.2019 г . .NQ12 

О присуждении Спиридонову Дмитрию Сергеевичу, гражданину 

Российской Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Экстремально ранние преждевременные роды. 

Ближайшие и отдаленные исходы» по специальности 14.01.01- акушерство и 

гинекология принята к защите О 1.04.20 19г. протокол .NQ 7 диссертационным 

советом Д 208.072.15 на базе Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации (приказ 

.NQ 1233/ нк от 12.10.2015 г.), адрес: 117997, г. Москва, у л. Островитянова, д. 1. 

Соискатель Спиридонов Дмитрий Сергеевич, 1989 года рождения, 

окончил лечебный факультет Государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего профессионального образования 

«Российский национальный исследовательский медицинский университет 

имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации по специальности «Лечебное дело». 

В период подготовки диссертации являлся очным аспирантом на 

кафедре акушерства и гинекологии педиатрического факультета 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 



высшего образования <<Российский наuиональный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Диссертаuия выполнена на кафедре акушерства и гинекологии 

педиатрического факультета Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Научный руководитель: 

Шалина Раиса Ивановна - доктор медицинских наук, профессор, 

профессор кафедры акушерства и гинекологии педиатрического факультета 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени 

здравоохранения Российской Федерации. 

Официальные оппоненты: 

Н.И. Пирогова» Министерства 

Тетруашвили Нана Картласовна доктор медицинских наук, 

руководитель 2-го акушерского отделения патологии беременности 

Федерального государственного бюджетного учреждения «Национальный 

медицинский исследовательский центр 

в.и. перинатологии имени академика 

здравоохранения Российской Федерации; 

акушерства, гинекологии и 

Кулакова» Министерства 

Цахилова Светлана Григорьевна - доктор медицинских наук, профессор, 

профессор кафедры акушерства и гинекологии стоматологического 

факультета Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Московский государственный медико

стоматологический университет имени А.И. Евдокимова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации - дали положительные отзывы о 

диссертации. 
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Ведущая организация: Государственное бюджетное учреждение 

здравоохранения Московской области «Московский областной научно

исследовательский институт акушерства и гинекологии» Министерства 

здравоохранения Московской области, в своем положительном заключении, 

подписанным Новиковой Светланой Викторовной - доктором медицинских 

наук, руководителем акушерского обсервационного отделения 

Государственного бюджетного учреждения здравоохранения Московской 

области «Московский областной научно-исследовательский институт 

акушерства и гинекологии» Министерства здравоохранения Московской 

области и Зароченцевой Ниной Викторовной - доктором медицинских наук, 

профессором РАН, заместителем директора по науке Государственное 

бюджетное учреждение здравоохранения Московской области «Московский 

областной научно-исследовательский институт акушерства и гинекологии» 

Министерства здравоохранения Московской области, указали, что 

диссертационная работа Спиридонова Дмитрия Сергеевича «Экстремально 

ранние преждевременные роды. Ближайшие и отдаленные исходы», 

представленная к защите на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.01 - акушерство и гинекология, 

является законченной научно-квалификационной работой, выполненной под 

руководством доктора медицинских наук, профессора Шалиной Раисы 

Ивановны, содержит новое решение актуальной научной задачи 

определение путей снижения частоты экстремально ранних 

преждевременных родов и их последствий для детей, имеющей важное 

значение для практического здравоохранения. Диссертационная работа 

полностью отвечает требованиям пункта 9 «Положения о порядке 

присуждения ученых степеней» ВАК РФ, утвержденного Постановлением 

Правительства РФ NQ 842 от 24.09.2013г. (с изменениями в редакции 

постановлений Российской Федерации NQ335 от 21.04.2016г., N�048 от 

02.08.20 lбr.), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 
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кандидата медицинских наук, а сам автор достоин присуждения искомой 

степени по специальности 14.0 l.O l -акушерство и гинекологии. 

Соискатель имеет 6 опубликованных работ по теме диссертации, в 

том числе 5 работ, опубликованных в рецензируемых научных изданиях. 

Публикации посвящены актуальным вопросам экстремально ранних 

преждевременных родов. Обследование пациентов, анализ полученных 

результатов и написание статей осуществлены лично соискателем. Общий 

объем публикаций составил 2,36 печатных листов и содержит 85% 

авторского вклада. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

l. Спиридонов, Д. С. Preterm birth: а main cause of perinatal morbidity and mortality 1 

G. Savelieva, R. Shalina, О. Panina, D. Spiridonov // Вопросы гинекологии, 

акушерства и перинатологии. - 20 15. - N22. - Т.14. - С. 70-73. 

2. Спиридонов, Д.С. Здоровье детей, родившихся с экстремально низкой и очень 

низкой массой тела 1 Р.И. Шалина, Ю.В. Выхристюк, Е.Я. Караганова, Е.Р. 

Плеханова, Е.В. Лебедев, Д. С. Спиридонов // Лечебное дело. - 2016. - N2 2. - С. 

14-21. 

3. Спиридонов, Д.С. Спонтанные и индуцированные экстремально ранние 

преждевременные роды: исходы для детей 1 Р.И. Шалина, Д.С. Спиридонов, 

О.А. Латышкевич, Ю.В. Выхристюк, Ж.Ю. Кунях, А.И. Андреев// Вопросы 

гинекологии, акушерства и перинатологии. - 2018. - N22. - Т.l7 - С. 54-61. 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

Паииной Ольги Борисовны - доктора медицинских наук, профессора, 

заведующего кафедрой акушерства и гинекологии факультета 

фундаментальной медицины Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Московский 

государственный университет имени М.В. Ломоносова»; 

Отзыв на автореферат содержит оценку актуальности 

представленного исследования, научной новизны и практической значимости 

полученных результатов. Отмечается, что диссертационная работа 
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выполнена на высоком квалификационном научном уровне и соответствует 

требованиям, предъявляемым к работам на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук. Отзыв положительный, критических замечаний 

не содержит; 

Манухина Игоря Борисовича - доктора медицинских наук, профессора, 

заведующего кафедрой акушерства и гинекологии лечебного факультета 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Московский государственный медико

стоматологический университет им. А.И. Евдокимова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Отзыв на автореферат содержит оценку актуальности 

представленного исследования, научной новизны и практической значимости 

полученных результатов. Отмечается, что диссертационная работа содержит 

новое решение научной задачи - определение путей снижения частоты 

экстремально ранних преждевременных родов и их последствий для детей. 

Внедрение разработанных рекомендаций позволит сократить частоту 

экстремально ранних преждевременных родов и улучшить исходы детей. 

Диссертационная работа соответствует требованиям, предъявляемым к 

работам на соискание ученой степени кандидата медицинских наук. Отзыв 

положительный, критических замечаний не содержит. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается наличием 

публикаций по тематике представленной к защите диссертации в 

рецензируемых журналах, выбор ведущей организации - широко известными 

достижениями в области проблемы преждевременных родов, в том числе 

экстремально ранних. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

определены перинатальные исходы, отдаленные результаты развития 

детей при спонтанных и индуцированных экстремально ранних 

преждевременных родах при одноплодной беременности и многоплодии; 
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выявлены факторы риска и причины спонтанных и индуцированных 

экстремально ранних преждевременных родов при одноплодной 

беременности и многоплодии; 

установлено значение инфицирования в патогенезе экстремально ранних 

преждевременных родов и осложнений у детей, что следует учитывать 

при проведении прегравидарной подготовки; 

предложена тактика ведения беременности при экстремально ранних 

преждевременных родах и преждевременном излитии околоплодных вод; 

сформулирована тактика родаразрешения при экстремально ранних 

преждевременных родах с целью увеличения выживаемости и снижения 

частоты поражения центральной нервной системы у детей. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

показано, что, с учетом высокой перинатальной и младенческой смертности 

и тяжелой последующей заболеваемости, к реанимационным мероприятиям с 

использованием искусственной вентиляции легких до 24,0-24,6 недель 

беременности следует относиться дифференцировано, учитывая пожелания 

родителей; определены подходы к радоразрешению паииенток при 

экстремально ранних преждевременных родах; сформированы рекомендации 

по выбору оптимального метода родоразрешения; при анализе 

перинатальных исходов глубоконедоношенных детей следует учитывать срок 

гестации, а не массу тела при рождении, особенно при многоплодии. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

разработана и внедрена в практику тактика ведения беременности при 

экстремально ранних преждевременных родах и преждевременном 

излитии околоплодных вод; 

определено, что для снижения церебральных осложнений у детей с 

экстремально низкой массой тела при преждевременном излитии 

околоплодных вод и незрелой шейкой матки, оптимальным методом 

родаразрешения является кесарево сечение; 
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установлены пути снижения числа как спонтанных, так и индуцированных 

экстремально ранних преждевременных родов прегравидарная 

подготовка, своевременная диагностика и профилактика осложнений 

беременности (истмико-цервикальная недостаточность, плацентарная 

недостаточность, преэклампсия). 

Оценка достоверности результатов исследования выявила, что: 

исследование проведено на высоком методическом уровне, с применением 

современных методов статистической обработки; достоверность полученных 

результатов обеспечена достаточным количеством изученного материала; 

выводы работы и практические рекомендации научно обоснованы и 

вытекают из результатов исследования. 

Теория научной работы построена на известных проверяемых данных и 

фактах, описанных в отечественной и зарубежной литературе, согласуется с 

опубликованными данными по теме диссертации в ведущих научных 

журналах. 

Для сбора информации автор использовал истории беременности и 

родов, истории болезни новорожденных и развития детей. Статистическая 

обработка полученных результатов проводилась с использованием 

современных компьютерных программ с достаточным объемом выборочных 

совокупностей и обоснованным подбором объектов исследований. 

Личный вклад соискателя состоит в участии на всех этапах 

исследования, автором лично разработан план исследования, собраны 

первичные документы (выкопировка данных из медицинских документов). 

Автором самостоятельно проведен аналитический обзор отечественной и 

зарубежной литературы по изучаемой проблеме, описаны материалы и 

методы исследования, определены этапы исследования, осуществлено 

обобщение литературных данных и анализ полученных результатов. 

Статистическая обработка полученных результатов проводилась автором 

данной диссертационной работы. 
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Подготовка статей к публикации, написание диссертации и 

автореферата, научное обоснование и формулировка выводов и практических 

рекомендаций выполнены автором лично. Полученные результаты 

полностью отражены в 6 печатных работах, из которых 5 входят в перечень 

рекомендованных ВАК при Минобрнауки России научных журналов и 

изданий. Материалы диссертации доложены лично автором на 6 

конференциях: XI международной Пирогонекой научной медицинской 

конференции студентов и молодых ученых (Москва, март 20 16); Antwerp 

medical students' congress (Бельгия, сентябрь 20 16); Всероссийской 

конференции студентов и молодых ученых «Актуальные проблемы 

теоретической, экспериментальной, клинической медицины и фармации» 

(Тюмень, апрель 20 17); Научно-практической конференции студентов и 

молодых ученых "Авиценна-2017" (Новосибирск, апрель 2017); 76-ой 

международной научно-практической конференции молодых ученых и 

студентов «Актуальные проблемы экспериментальной и клинической 

медицины» (Волгоград, апрель 20 18) - и на совместной научно-практической 

конференции сотрудников кафедры акушерства и гинекологии 

педиатрического факультета РНИМУ им. Н.И. Пирогова, кафедры 

акушерства и гинекологии факультета фундаментальной медицины МГУ 

имени М.В. Ломоносова, врачей ГБУЗ ЦПСиР ДЗМ. 

Диссертация Спиридонова Дмитрия Сергеевич полностью 

соответствует требованиям п.9 Положения о присуждении ученых степеней, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации NQ842 

от 24.09.2013г. (с изменениями в редакции постановлений правительства 

Российской Федерации N�335 от 21.04.20 lбг., N�748 от 02.08.20 lбг.), в 

диссертации отсутствуют недостоверные сведения об опубликованных 

соискателем ученой степени работах, в которых изложены основные научные 

результаты диссертации. 
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На заседании 24 июня 2019 года диссертационный совет принял 
решение присудить Спиридонову Дмитрию Сергеевичу ученую степень 
кандидата медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 
количестве 22 человек, из них 11 докторов наук по специальности 14.01.01 

акушерство и гинекология, 1 1 докторов наук по специальности 14.01.17 

хирургия, участвовавших в заседании, из 22 человек, входящих в состав 
совета, проголосовали: за присуждение ученой степени - 22, против 
присуждения ученой степени- нет, недействительных бюллетеней- нет. 

Председатель 
диссертационного совета, 
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fl(";t t--!<V (/7 Шаповальянц Сергей Георгиевич 

Учёный секретарь 
диссертационного совета, 
доктор медицинских наук, 
профессор Хашукоева Асият Зульчифовна 

ПОдПИСЬ ЗАВЕРЯЮ 

Y�EtJЫ, .::кР":ТдРь ФГБОУ ВО РНИМУ 

26.06.2019 г. 
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