
Отзыв 

на автореферат диссертационной работы Тырнова Петра 

Вячеславовича на тему «Оптимизация физиотерапевтического 

лечения пациентов с остеоартрозом коленных суставов», 

предоставленную на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.03.11- восстановительная 

медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия 

На современном этапе лечение пациентов с остеоартрозом коленных 

суставов представляет собой сложный процесс, который включает как 

медикаментозные, так и немедикаментозные методы воздействия. В 

последние годы обоснованно возрос интерес именно к комплексным 

методам воздействия в лечении пациентов с данной патологией. 

Научной новизной диссертационной работы Тырнова П.В. является 

разработка и научное обоснование применеимя трансдермальной 

электрофармстимуляции и иглоукалывания в микроакупунктурные зоны 

кисти и стопы в лечении пациентов с остеоартрозом коленных суставов. 

Также автором было доказано положительное влияние предложенной 

методики лечения на состояние здоровья пациентов с данной патологией, 

что было подтверждено проведеиными исследованиями. 

Цель и задачи исследования, сформулированные автором, отражают 

достоверность проведеиного исследования. Положения, выносимые на 

защиту, обоснованы. Выводы соответствуют поставленным задачам. В 

работе использованы современные методы статистической обработки 

данных. Практические рекомендации соответствуют содержанию 

автореферата. 

По теме диссертации опубликовано 9 печатных научных работ, из 

них 3 статьи - в рецензируемых журналах, рекомендованных ВАК РФ, 1 



учебно-методическое пособие, получено Свидетельство о государственной 

регистрации программы для ЭВМ. 

Практическая значимость диссертационного исследования состоит 

во внедрении полученных результатов в практическую работу 000 

«Центр адаптивной физкультуры Куватова» (г. У фа); ФГКУ «426-ВГ» МО 

РФ (г. Самара), 000 «Клиника компьютерной рефлексатерапии 

Гавриловой» (г. Самара), а также в учебный процесс со слушателями 

факультета непрерывного образования на кафедре клинической медицины 

«Медицинского университета «Реавиз». 

Автореферат и научные публикации автора позволяют сделать вывод 

о том, что диссертация является законченным научно-исследовательским 

трудом, выполненным самостоятельно на высоком уровне. 

Результаты работы имеют неоспоримую ценность для практического 

здравоохранения, поскольку предложенное комплексное лечение 

пациентов с остеоартрозом коленных суставов позволяет значительно 

повысить эффективность их лечения. 

Представленный автореферат оформлен в соответствии с 

существующими требованиями. 

Принципиальных замечаний к тексту автореферата и методике его 

написания нет. Данную работу оцениваю положительно. 

На основании вышеизложенного считаю, что диссертационная 

работа Тырнова Петра Вячеславовича «Оптимизация 

физиотерапевтического лечения пациентов с остеоартрозом коленных 

суставов», предоставленная на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук, является самостоятельной научно-квалификационной 

работой, в которой содержится решение важной и актуальной задачи по 

повышению эффективности лечения пациентов с остеоартрозом коленных 

суставов, имеющей существенное значение для восстановительной 

медицины. 



По актуальности, методическому уровню, научной новизне 

полученных результатов, а также с учетом их практической значимости, 

диссертационная работа П.В. Тырнова соответствует критериям п.9 

«Положения о порядке присуждения ученых степеней», утвержденного 

Постановлением Правительства Российской Федерации NQ842 от 24 

сентября 2013г. (с изменениями в редакции Постановлений Правительства 

РФ NQ335 от 21.04.2016г. и NQ748 от 02.08.2016г.), а ее автор, заслуживает 

присуждение ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.03.11 - восстановительная медицина, спортивная 

медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия. 
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