
отзыв 

на автореферат диссертации Дадашовой Эльнары Ферруховны на 
тему: «Возможности длительного амбулаторного ведения пациентов 

с фибрилляцией предсердий в условиях работы антикоагулянтного 
кабинета», представленную на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности «кардиологию)- 14.01.05. 

Диссертационная работа Дадашовой Э. Ф. посвящена оптимизации 

ведения пациентов с фибрилляцией предсердий в амбулаторной практике. 

Высокая распространенность фибрилляции предсердий в общей популяции, 

существенные затраты на лечение данной патологии, необходимость подбора 

и последующей коррекции дозы пероральных антикоагу ля нто в, 

систематического амбулаторного контроля с целью профилактики как 

тромбоэмболических, так и геморрагических осложнений, в сочетании с 

реальной ситуацией в амбулаторном звене обуславливает актуальность 

диссертационного исследования. Наиболее эффективным решением для 

реализации данных целей является организация работы амбулаторных 

антикоагулянтных кабЮiетов, что позволит в течение длительного времени 

осуществлять грамотное ведение пациентов. Это, в свою очередь, снизит 

число осложнений, повысит приверженность пациентов к лечению, а также 

экономически выгодно. 

Целью исследования явилось изучение реальной ситуации в отношении 

профилактики инсульта у пациентов с фибрилляцией предсердий и 

совершенствовании антикоагулянтной терапии на амбулаторном этапе 

лечения. Работа представляет собой оригинальное исследование, которое 

характеризуется определенной научной новизной, вьmолнено на высоком 

методическом уровне, выбранные методы соответствуют поставленным 

задачам. Исходя из задач диссертационного исследования, в ретроспективной 

части работы создана база данных пациентов с фибрилляцией предсердий, 

проележена динамика применения различных антитромботических 

препаратов, оценена адекватность терапии, что выявило 



неудовлетворительную ситуацию в профилактике инсульта у данной 

категории пациентов в связи с недостаточностью антикоагулянтной терапии. 

Полученные резу ль таты обосновали создание кабинета контроля 

антикоагулянтной терапии на базе дневного стационара многопрофильной 

городской больницы. 

В проспектинной части работы показана целесообразность, 

эффективность и безопасность проведеиного лечения в условиях кабинета 

контроля за антитромботической терапией. При этом участие в работе врачей 

кардиологического и отделения интенсивной терапии при ктючевой роли 

врача-кардиолога позволяют провести необходимое обследование пациента и 

оптимально подобрать комплексную терапию в стационаре, а затем наблюдать 

пациента амбулаторно. Такой подход существенно повышает приверженность 

пациентов к лечению, позволяет оптимально контролировать эффективность 

и адекватность терапии. Разработанный алгоритм динамического 

амбулаторного наблюдения за nациентами с ФП позволит оптимально 

стратифицировать риски развития осложнений и у лучшить контроль 

применения антикоагулянтной терапии. 

Результаты проведеиного научного исследования nредставляют 

несомнеЮl)'Ю практическую значимость, поскольку могут быть использованы 

при организации сети антик о агу лянтных кабинетов при стационарах, что 

позволит не только улучшить качество профилактики инсульта, но и 

положительно повлиять на сердечно-сосудистые исходы, снизить смертность, 

с последующей оптимизацией затрат на лечение среди таких больных. 

Выводы, сформулированные автором, в целом соответствуют поставленной 

цели и задачам исследования. Результаты диссертациоmюго исследования 

достоверны, что обеспечивается достаточным числом наблюдений, 

адекватными целями и задачами, использованием большого количества 

современных методов исследования. Материалы диссертации доложены на 

всероссийских конференциях и Российском национальном конгрессе 

кардиологов. По результатам исследования опубликовано 7 научных работ в 



изданиях, рекомендованных ВАК Министерства образования и науки РФ. 

Серьёзных замечаний по работе нет. 

Таким образом, диссертационная работа Дадашовой Эльнары 

Ферруховны полностью соответствует всем требоваiШям п. 9 Положения о 

присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации NQ842 от 24.09.2013г. (с изменениями в 

редакции постановлений правительства Российской Федерации NQ335 от 

21.04.2016г. , NQ748 от 02.08.2016г. , NQ 650 от 29.05.2017г. , NQ 1024 от 

28.08.2017г., NQ 1168 от 01.10.2018г. ), предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по сnециальности 

14.01.05 - «кардиология», а ее автор Дадашова Эльнара Ферруховна 

заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности кардиология. 
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