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высшего образования <<Московский государственный медико­

стоматологический университет имени А. И. Евдокимова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации на диссертацию 
Дадашовой Эльнары Ферруховны на тему: <<Возможности длительного 

амбулаторного ведения пациентов с фибрилляцией предсердий в 
условиях работы антикоагулянтного кабинета», представленную на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 
специальности «кардиологию> -14.01.05. 

Актуальность 

Актуальность диссертационного исследования Дадашовой Э.Ф не вызывает 

сомнений, так как данная работа посвящена серьезнейшей медико-социальной 

и финансово-экономической проблеме- профилактике инсульта у больных с 

фибрилляцией предсердий и совершенствованию мероприятий по 

профилактике развития тромботических и геморрагических осложнений у 

пациентов, получающих пролонгированную антикоагулянтную терапию на 

амбулаторном звене. 

Ф П - самая частая значимая аритмия в клинической практике, являющаяся 

причиной трети госпитализаций по поводу нарушений сердечного ритма. 

ФП - это независимый фактор риска смерти, риска инсульта, риска 

возникновения и прогрессирования сердечной недостаточности, что приводит 

к существенному ухудшению качества жизни и ее продолжительности. 
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Как убедительно доказали многочисленные клинические исследования, 

только антикоагулянтная терапия вызывает уменьшение риска возникновения 

данных неблагаприятных исходов, связанных с ФП. 

Но, к сожалению, в условиях практического здравоохранения ситуация с 

профилактикой тромбаэмболических осложнений у данных пациентов далека 

от идеальной, поэтому организация работы антикоагулянтных кабинетов в 

амбулаторных условиях остается крайне актуальной задачей. 

Связь работы с планом соответствующих отраслей науки и народного 

хозяйства: 

Исходя из того, что проблема профилактики инсульта у больных с 

фибрилляцией предсердий актуальна в кардиологии, неврологии, терапии, то 

работа автора, посвященная проблеме подбора и осуществления 

качественного контроля корректности дозы принимаемого антикоагулянта у 

пациентов с ФП на амбулаторном звене, показывает, что результаты 

проведённого научного исследования доказали пользу использования метода 

длительного амбулаторного ведения пациентов с ФП в условиях 

функционирования антикоагулянтного кабинета на базе дневного стационара 

многоnрофильной больницы. 

Данный аспект диссертационной работы оnределяет её связь с 

планами соответствующих отраслей науки и народного хозяйства. 

Новизна исследования и полученных результатов: 

В работе Дадашовой Э.Ф установлено, что организация кабинета контроля 

антикоагулянтной тераnии на базе дневного стационара многоnрофильной 

городской клинической больницы обесnечивает благоnриятные 

возможности для комnлексного мультидисциплинарного nодхода к 

лечению пациентов высокого и очень высокого риска в амбулаторных 

условиях. Вnервые разработан специальный алгоритм работы данного 

кабинета, позволяющий проводить динамический оперативный мониторинг 

состояния здоровья пациента во всех аспектах: от оценки эффективности и 
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безопасности антикоагулянтной терапии, его коагуляционного статуса, до 

антиаритмического, антигипертензивного и гиполипидемического лечения, 

которое требуется большинству больных с ФП, а также осуществить 

продуктивное взаимодействие врача и пациента. 

Автором изучена адекватность проводимой антикоагулянтной терапии с 

помощью ППОАК. Выявлена необходимость динамического 

амбулаторного наблюдения данной когорты пациентов в условиях работы 

антикоагулянтного кабинета. 

В работе продемонстрировано преимущества работы антикоагулянтного 

кабинета на базе стационара дневного пребывания городской клинической 

больницы, что выразилось в nредотвращении серьезных неблагаприятных 

исходов у наблюдавшихся пациентов, обеспечении надежной 

профилактики как тромбоэмболических, так и больших геморрагических 

осложнений, достижении процента времени нахождения в целевом 

диаnазоне значений контроля МНО (TTR) сопоставимого с таковым в 

масштабных исследованиях- 64,6 (29,9-76,9) %. 

Значимость для науки и практики полученных результатов: 

Полученные Эльнарой Ферруховной данные имеют очевидную научно­

практическую ценность. Настоящее исследование основано на применении 

современного протокола и принципах доказательной медицины. 

Важно подчеркнуть, что результаты и практические рекомендации, 

сформулированные в диссертационной работе Дадашовой Э.Ф, 

свидетельствуют о том, что разработанный алгоритм динамического 

наблюдения за пациентами с фибрилляцией предсердий на амбулаторном и 

стационарном этапах лечения, комплексный подход в ведении больных с 

фибрилляцией предсердий на базе многопрофильного городского 

клинического стационара, можно рекомендовать для использования в 

клинической практике других кардиологических и многопрофильных клиник. 
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Личный вклад автора: 

Автором самостоятельно разработаны дизайн и программа исследования. 

Автор принимал личное участие в отборе, обследовании, лечении и 

длительном амбулаторном наблюдении пациентов, составил и провел 

статистический анализ баз данных и подготовке выводов и практических 

рекомендаций. 

Рекомендации по использованию результатов работы и выводов 

диссертации: 

Результаты проведеиного научного исследования могут быть использованы 

при организации сети антикоагулянтных кабинетов при стационарах, что 

позволит не только улучшить качество профилактики инсульта, но и 

положительно повлиять на сердечно-сосудистые исходы, снизить смертность, 

с последующей оптимизацией затрат на лечение среди таких больных. 

Методика исследования состояния пациента с использованием телефонного 

интервью может быть успешно применена для монитарирования динамики 

адекватности проводимой терапии и оценки состояния амбулаторных больных 

после выписки из стационара в удаленных регионах и вне связи с 

организацией, которая осуществляла лечение. Эта методика может быть 

независимой. 

Диссертация содержит ряд практических находок, которые можно 

использовать в реальной клинической практике для совершенствования 

мероприятий по амбулаторному ведению пациентов с ФП. В научной работе 

Дадашовой Э.Ф подчеркнуты преимущества организации антикоагулянтного 

кабинета на базе стационара с наличием отделения кардиологии и 

интенсивной терапии для кардиологических больных, что значительно 

расширяет возможности в лечении и оказании помощи больным с ФП 

высокого и очень высокого риска. 

Эти данные могут быть рекомендованы для дальнейших исследований. 
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Публикации: 

7 статей в журналах, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией 

Министерства образования и науки РФ для публикаций основных научных 

результатов диссертаций по медицине, в полном объёме отражают основные 

результаты диссертации. Автор в ходе выполнения научной работы получил 

результаты, обладающие актуальностью, научной и практической 

значимостью, что позволило представить их перед научной общественностью 

и подтвердило их достоверность и обоснованность. 

Оценка объема, структуры и содержания диссертации, замечания по 

оформлению работы: 

Диссертационная работа Дадашовой Э.Ф по своей структуре соответствует 

утвержденной форме и состоит из введения, обзора литературы, материалов и 

методов исследований, результатов собственных исследований и их 

обсуждения, заключения, выводов, практических рекомендаций, списка 

литературы. Работа изложена на 144 страницах машинописного текста, 

содержит 12 таблиц и 29 рисунков. Библиографический указатель включает 

216 источников, из них 50 отечественных, 166- зарубежных. 

Во введении изложена актуальность, степень разработанности проблемы, 

предмет и объект исследований; грамотно сформулирована цель и задачи 

исследований, научная новизна, теоретическая и практическая значимость, 

основные положения, выносимые на защиту. 

Из анализа литературных данных автор приходит к выводу, что проблема 

подбора и осуществления качественного контроля корректности дозы 

принимаемого АК является достаточно актуальной, особенно отчетливо 

необходимость оптимизации сложившейся ситуации прослеживается в 

амбулаторном звене, так как остается ряд нерешенных практических вопросов 

и сложностей, существенно препятствующих проведению более эффективных 

мер в данном направлении. В целом обзор научной литературы дает 
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достаточно полное представление об изученности проблемы, поставленной 

перед диссертантом. 

В главе «Материал и методы» представлены: дизайн исследования, структура 

изучаемых пациентов, описаны методики клинического обследования 

больных и статистической обработки данных. 

В главе «Результаты исследования» автором последовательно изложены 

полученные результаты, вытекающие из поставленных задач. Проводится 

анализ результатов, полученных как в ходе ретроспективной части 

исследования, в ходе которой была создана база данных из амбулаторных и 

стационарных пациентов (388 пациентов) с фибрилляцией предсердий, так и 

анализ результатов проспективного наблюдения, в условиях работы 

антикоагулянтноrо кабинета ( 119 пациентов). 

Глава «Обсуждение результатов» показывает способность автора 

анализировать полученные данные. Исследователем nодробно изучена 

современная литература по данной проблеме, собран большой материал, 

осуществлен тщательный анализ полученных результатов. Диссертант 

обобщил результаты исследований по изучаемым вопросам. 

Обоснованные выводы и практические предложения, сформулированные в 

диссертации, позволяют сделать заключение о завершенности 

диссертационной работы. 

Содержание автореферата соответствует основным положениям и выводам, 

изложенным в диссертации. 

Считаем, что диссертационная работа Дадашовой Э.Ф nредставляет собой 

завершенную научно-исследовательскую работу, которая выполнена на 

достаточно высоком научно-методическом уровне. Она оформлена в 

соответствии с требованиями ВАК РФ, написана доступным литературным 

языком, легко читается. 

Несмотря на общую положительную оценку работы, возникли некоторые 
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вопросы и замечания: 

1) Литературный обзор несколько перегружен информацией, его можно 

было бы сократить. 

2) Имеются замечания по стилистике написания диссертации. 

Вопросы и замечания не имеют принципиального характера и не влияют на 

общую положительную оценку выполненной работы. 

Заключение: 

Таким образом, диссертационная работа Дадашовой Эльнары Ферруховны: 

«Возможности длительного амбулаторного ведения пациентов с 

фибрилляцией предсердий в условиях работы антикоагулянтного кабинета» 

является законченной научно-квалификационной работой, выполненной под 

руководством доктора медицинских наук, профессора Гендлина Геннадия 

Ефимовича. В диссертации представлено новое решение актуальной научной 

задачи по профилактике развития тромботических и геморрагических 

осложнений у пациентов с ФП на амбулаторном звене, имеющей важное 

значение для кардиологии. 

Актуальность темы, современный уровень выполнения данной работы, 

большой объем клинических наблюдений, интересные результаты, 

существенные выводы и практические рекомендации позволяют признать, что 

диссертационная работа полностью соответствует всем требованиям п.9 

Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации N2842 от 24.09.2013г. (с изменениями в 

редакции постановлений правительства Российской Федерации N2335 от 

21.04.2016г., N2748 от 02.08.2016г., N2 650 от 29.05.2017г., N2 1024 от 

28.08.20 17г., N2 1168 от О 1.10.20 18г. ), предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.05- «кардиология» (медицинские науки), а ее автор Дадашова Эльнара 

Ферруховна заслуживает nрисуждения ученой стеnени кандидата 

медицинских наук. 
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