
ОТЗЫВ 

на автореферат диссертации Горяйновой Светланы Владимировны на 
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Артериальная гипертензия является одним из ведущих факторов риска 

сердечно - сосу диетой смертности. Имеют место гендерны е различия в 

развитии и 

артериальную 

течении сердечно-сосудистых заболеваний, включая 

гипертензию. Подходы к профилактике и лечению 

артериальной гипертензии учитывают как отдельные факторы риска, так и 

суммарный кардиоваскулярный риск. Для оценки суммарного 

кардиоваскулярного риска необходимо учитывать как основные, так и 

дополнительные факторы риска сердечно-сосудистых событий, выявление и 

изучение которых позволит повысить эффективность профилактических 

мероприятий, а также индивидуализировать подход к гипотензивной 

терапии, поэтому актуальность данного исследования не вызывает сомнений. 

В работе Горяйновой С.В. особое внимание уделяется изучению 

спектра полиморфизма генов у мужчин с высоким кардиоваскулярным 

риском. Несомненной научной новизной исследования является выявление 

генотипов, ассоциированных с высоким риском сердечно-сосудистых 

событий у мужчин с артериальной гипертензией. Автореферат отражает 

основные положения диссертационного исследования, оформлен в 

соответствии с требованиями Высшей аттестационной комиссии, 

иллюстрирован 7 таблицами и 6 рисунками. Выводы и практические 

рекомендации отвечают поставленным задачам, подтверждены достаточным 

объемом клинических исследований, выполненных на базах ведущих научно

исследовательских центров, а также проведеиным статистическим анализом 

полученных результатов. Практическое значение имеют выработанные в 



результате диссертационного исследования рекомендации по 

индивидуальному подходу к профилактическим мероприятиям у мужчин с 

артериальной гипертензией и высоким риском сердечно-сосудистых 

событий. Принципиальных замечаний к содержанию и оформлению 

автореферата нет. 

Заключение 

Таким образом, диссертационная работа Горяйновой Светланы 

Владимировны на тему: «Иммунологические и генетические маркеры 

артериальной гипертензии различного сердечно-сосудистого риска у 

мужчин» является самостоятельной научно-квалификационной работой, в 

которой решена важная научно-практическая задача по определению 

дополнительных факторов сердечно-сосудистого риска у мужчин с 

артериальной гипертензией. По своей актуальности, научной новизне, 

практической значимости диссертационная работа Горяйновой С.В. 

полностью соответствует требованиям п.9 Положения о присуждении 

ученых степеней, утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации NQ842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений 

правительства Российской Федерации NQ335 от 21.04.2016г., NQ748 от 

02.08.2016 г., NQ 650 от 29.05.2017 г., NQ 1024 от 28.08.2017 г., NQ 1168 от 

О 1.10.2018 г.), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук, а ее автор Горяйнова С.В. заслуживает 

присуждения искомой ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.05 -кардиология. 

Профессор кафедры 

госпитальной терапии NQ 1 ФГБОУ ВО 

«Башкирский го су дарственный 

медицинский университет» 

Минздрава России, д.м.н., � ' 
профессор 1 � 

( 
Бабушкина Галина Владимировна 



Настоящим даю согласие 

на обработку и хранение моих 1w 
переанальных данных 1 /VL/ 

1 
Бабушкина Галина Владимировна 

1'5. 0-f dJ)!}__ 17 

Подпись д.м.н., профессора Бабушкиной Г.В. заверяю: 

Ученый секретарь ФГБОУ ВО 

«Башкирски� государственный /�1 · , 
медицинекии университет» &· 1 . 
Минздрава России 1/ � 

" 

д.ф.н., профессор / 
с

--�ещерякова Светлана Алексеевна 

,. 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Башкирский государственный медиuинский 

университет» Министерства Здравоохранения Российской Федерации 

Адрес организации: 450008, г. У фа, у л. Ленина, д. 3 

Телефон: +7 (347)272-41-73 

E-mail: rectorat@bashgmu.гu, веб-сайт: https://bashgmu.гu/ 


