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аттестационное дело N� --------------------

решение диссертационного совета от 14.12.2020 г. N� 12 

О присуждении Папышевой Елене Игоревне, гражданке Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Значимость прегравидарной подготовки и переноса 

одного эмбриона в улучшении перинатальных исходов» по специальности 

14.01.01 - акушерство и гинекология принята к защите 28.09.2020г. протокол 

N� 9 диссертационным советом Д 208.072.15 на базе Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (приказ N�1233/нк от 12.10.2015 г.), адрес: 117997, г. 

Москва, ул. Островитянова, д. l. 

Соискатель Папышева Елена Игоревна, 1991 года рождения, окончила 

лечебный факультет Государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего профессионального образования «Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации по специальности 

«Лечебное дело». 



В период подготовки диссертации (20 16 - 2019 гг.) Папышева Елена 

Игоревна являлась очным аспирантом кафедры акушерства и гинекологии 

педиатрического факультета Федерального государственного бюджетного 

образовагельного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследоваrельский медицинский университет им. Н.И. 

Пироrова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

В настоящее время работает врачом акушером-гинекологом в ГБУЗ 

города Москвы им. С.С. Юдина ДЗ r. Москвы. Владеет всем спектром 

гинекологических оперативных вмешаrельств, современными методами 

диагностики и лечения гинекологических заболеваний. 

Диссертация выпоJШена на кафедре акушерства и гинекологии 

педиатрического факультета Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пироrова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Научный руководитель: 

Коноплятmков Александр Георгиевич - доктор медицинских наук, 

профессор кафедры акушерства и гинекологии педиатрического факультета 

Федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Официальные оппоненты: 

Краснопольская Ксения Владиславовна 

профессор, член-корреспондент РАН, 

репродуктологии Государственного 

доктор медицинских наук, 

руководитель отделения 

бюджетного учреждения 

здравоохранения Московской области «Московский областной научно

исследовательский институт акушерства и гинекологии» Министерства 

здравоохранения Московской области; 



Серебренникава Клара Георгиевна доктор медицинских наук, 

профессор, научный руководитель по акушерству и гинекологии 

Федерального государственного бюджетного учреждения здравоохранения 

«Центральная клиническая больница Российской академии наук» - дали 

положительные отзывы о диссертации. 

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Московский 

государственный медико-стоматологический университет 

Евдокимова» Министерства здравоохранения Российской 

им. А.И. 

Федерации 

(г.Москва), в своем положительном заключении, подписанным доктором 

медицинских наук, профессором Манухиным Игорем Борисовичем -

заведующим кафедрой акушерства и гинекологии лечебного факультета 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Московский государственный медико

стоматологический университет имени А. И. Евдокимова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, указал, что диссертационная работа 

Папышевой Елены Игоревны «Значимость преrравидарной подготовки и 

переноса одного эмбриона в улучшении перинатальных исходов», 

представленная к защите на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.01 - акушерство и гинекология, 

является законченной научно-квалификационной работой, выполненной под 

руководством доктора медицинских наук Коноплянникова Александра 

Георгиевича, содержит новое решение актуальной научной задачи -

улучшение перинатальных исходов после экстракарпорального 

оплодотворения за счет применения персонифицированной преrравидарной 

подготовки и переноса одного эмбриона, имеющей важное значение для 

практического здравоохранения. 

По актуальности работы и уровню проведеиного исследования, его 

научной новизне и практической значимости, по большому объему 

результатов и их достоверности диссертация полностью отвечает 



требованиям п. 9 «Положения о присуждении ученых степеней» ВАК РФ, 

утвержденного Постановлением Правительства РФ N2 842 от 24.09.2013г. (с 

изменениями в редакции постановлений Российской Федерации NQ335 от 

21.04.2016г., N2748 от 02.08.201бг.), предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а сам автор достоин 

присуждения искомой степени по специальности 14.01.01 - акушерство и 

гинекологии. 

Соискатель имеет 3 опубликованные работы по теме диссертации в 

рецензируемых изданиях, рекомендованных Высшей атrестационной 

комиссией Министерства образования и науки РФ. Публикации посвящены 

вопросам прегравидарной подготовки в повышении эффективности эка у 

больных с бесплодием. Обследование пациентов, анализ полученных 

результатов и написание статей осуществлены лично соискателем. Общий 

объем публикаций составил 1,5 печатных листов и содержит 85% авторского 

вклада. Оригинальность работы, определенная по системе «Антиплагиат», 

составляет 93,71%. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Папышева, Е.И. Проблема многоплодной беременности при лечении 

бесплодия методами вспомогательных репродуктивных технологий 1 Е.И. 

Папышева, Е.Я. Караганова, Л.Е. Бреусенко // Акушерство и 

гинекология.- 2019.- NQ 5.- С. 137-143. 

2. Палышева, Е.И. Значимость прегравидарной подготовки в повышении 

эффективности ЭКО 1 Е.И. Папышева, А.Г. Коноплянников, Е.Я. 

Караганова// Российский вестник акушера-гинеколога.- 2019.- Т.19. 

- NQ5.- С. 29-37. 

3. Папышева, Е.И. Прегравидарная подготовка у больных бесплодием и 

неэффективностью экстракарпорального оплодотворения в анамнезе 1 

Г.М. Савельева, А.Г. Коноплянников, Е.В. Гергерт, Е.И. Папышева, Н.Г. 

Мартынова// Российский вестник акушера-гинеколога. - 2019. - Т.19. 

- NQ5. - С. 43-51. 



На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

Панкратовой Ольги Владимировны - кандидата медицинских наук, 

врача-репродукталога отделения лечения бесплодия/ ЭК О Г осу дарственного 

бюджетного учреждения здравоохранения «Центр планирования семьи и 

репродукции Департамента здравоохранения города Москвы»; 

Камиловой Дилором Пулатонны - кандидата медицинских наук, 

Главного врача клиники «Мать и дитя Кунцево». 

Отзывы на автореферат содержат оценку актуальности 

представленного исследования, научной новизны и практической значимости 

полученных результатов. Отмечается, что диссертационная работа 

выполнена на высоком квалификационном научном уровне и соответствует 

требованиям, предъявляемым к работам на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук. Оба отзыва положительные, критических 

замечаний не содержит. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что доктор 

медицинских наук, профессор, член-корреспондент РАН Краснопольская 

Ксения Владиславовна и доктор медицинских наук, профессор 

Серебренникава Клара Георгиевна являются ведущими специалистами в 

области диагностики и лечения пациенток с бесплодием, а также 

обследованию и подготовке к эка, известными своими работами по 

тематике, представленной к защите диссертации. Выбор ведущей 

организации обосновывается тем, что Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Московский 

государственный медико-стоматологический университет им. А.И. 

Евдокимова» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

известен своими исследованиями и публикациями близкими по теме 

диссертации, способен оценить научную новизну и практическую 

значимость полученных результатов данной диссертации и дал свое 

согласие. 



Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

-проанализированы клинико-анамнестические данные пациенток с 

бесплодием и неэффективностью эка в анамнезе для выявления ведущих 

факторов, предрасполагающих к нарушению рецептинности эндометрия; 

-оценено состояние эндометрия в период предполагаемого «окна 

имплантации» у больных с бесплодием и неэффективностью ЭКО в 

анамнезе; 

-определены прогностически благоприятные факторы эффективности 

ЭКО· 
' 

-разработан персонифицированный подход к назначению 

прегравидарной подготовки в зависимости от выявленных эндокринных и 

гинекологических заболеваний, а также патологии системы гемостаза; 

-определена эффективность прегравидарной подготовки на основании 

частоты наступления беременности, числа ранних репродуктивных потерь, 

количества преждевременных родов и перинатальных исходов. 

-проведен сравнительный анализ перинатальных исходов при переносе 

одного и двух эмбрионов. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

-разработаны и патогенетически обоснованы персонифицированные 

схемы прегравидарной подготовки в зависимости от имеющихся 

эндокринной, иммунной и гинекологической патологий; 

-доказано, что перенос одного эмбриона улучшает перинатальные 

исходы после ВРТ, так как одноплодная беременность в 4,3 раза реже 

заканчивалась преждевременными родами, чем многоплодная (14,3% и 

60,9%, соответственно). 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

-разработаны схемы персонифицированной прегравидарной 

подготовки перед ЭКО и внедрены в практику Государственного 



бюджетного учреждения здравоохранения города Москвы «Центр 

планирования семьи и репродукции Департамента здравоохранения города 

Москвы», Клинического госпиталя МD GROUP (группа компаний «Мать и 

Дитя»), Клинического госпиталя «Лапин о» (000 «ХАВЕН», группа 

компаний «Мать и Дитя»); 

-благодаря применению разработанной прегравидарной подготовки у 

половины больных (51 ,7%) с длительным бесплодием и несколькими 

неудачными попытками ЭКО в анамнезе наступила беременность, у трети 

(36,7о/о)- произошли роды; 

-перенос одного эмбриона улучшает перинатальные исходы после ВРТ, 

в том числе, снижает частоту преждевременных родов в 4,3 раза (с 60,9% до 

14,3%), повышает срок гестации на момент родоразрешения (38,9±1,4 и 

34,6±4,8 недели), улучшает показатели массы (3427,3±441,6 г и 2593,2±402,2 

г) и роста (51,89±2,29 см и 47,61±3,11 см) новорожденных. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила, что: 

исследование проведено на высоком методическом уровне, с применением 

современных методов статистической обработки; достоверность полученных 

результатов обеспечена достаточным количеством изученного материала; 

выводы работы и практические рекомендации научно обоснованы и 

вытекают из результатов исследования. 

Теория научной работы построена на известных проверяемых данных и 

фактах, описанных в отечественной и зарубежной литературе, согласуется с 

опубликованными данными по теме диссертации в ведущих научных 

журналах. 

Для сбора информации автор использовал истории беременности и 

родов. Статистическая обработка полученных результатов проводилась с 

использованием современных компьютерных программ с достаточным 

объемом выборочных совокупностей и обоснованным подбором объектов 

исследований. 



Личный вклад соискателя состоит в участии на всех этапах 

исследования, автором лично разработан план исследования, собраны 

первичные документы (выкоnировка данных из медицинских документов). 

Автором самостоятельно проведен аналитический обзор отечественной и 

зарубежной литературы по изучаемой проблеме, описаны материалы и 

методы исследования, определены этапы исследования, осуществлено 

обобщение литературных данных и анализ полученных результатов. 

Статистическая обработка полученных результатов проводилась автором 

данной диссертационной работы. 

Подготовка статей к публикации, написание диссертации и 

автореферата, научное обоснование и формулировка выводов и практических 

рекомендаций выполнены автором лично. Полученные результаты 

полностью отражены в 3 печатных работах в рецензируемых изданиях, 

рекомендованных Высшей аттестационной комиссией Министерства 

образования и науки РФ. 

Диссертация Папышевой Елены Игоревны полностью соответствует 

требованиям п.9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации NQ842 от 24.09.2013г. 

(с изменениями в редакции постановлений правительства Российской 

Федерации N2ЗЗS от 21.04.2016г., N2748 от 02.08.2016г., N2 650 от 

29.05.2017г., N2 1024 от 28.08.2017г., .N2 1168 от 01.10.2018г. }, в диссертации 

отсутствуют недостоверные сведения об опубликованных соискателем 

ученой степени работах, в которых изложены основные научные результаты 

диссертации. 

На заседании 14 декабря 2020 года диссертационный совет принял 

решение присудить Папышевой Елене Игоревне ученую степень кандидата 

медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 23 человек, из них 11 докторов наук по специальности 14.01.01-

акушерство и гинекология, участвовавших в заседании, из 29 человек, 



входящих в состав совета, проголосовали: за присуждение ученой степени -

23, против присуждения ученой степени 

бюллетеней - нет. 

Председатель 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор 

Учёный секретарь 

диссертационного совета, 

нет, недействительных 

доктор медицинских наук, �� � � 
профессор � {/ - Хашукоева Асият Зульчифовна 

15.12.2020 г. 


