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«Значимость прегравидарной подготовки и nереноса одного эмбриона в 

улучшении перинатальных исходов», представленную на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.01 

-Акушерство и гинекология 

Показатель эффективности экстракорпорального оплодотворения (ЭКО) 

на сегодняшний день доходит до 30-40%. Врачи разных стран считают 

важнейшей задачу дальнейшего увеличения частоты наступления 

беременности после ЭКО. В связи с вышеперечисленным, актуальным 

является вопрос проведения прегравидарной подготовки эндометрия перед 

переносом эмбрионов при безуспешных попытках предыдущих ЭКО с целью 

повышения рецептинности эндометрия. Однако в научных работах чаще 

представлены общие схемы подготовки к переносу эмбриона с целью 

коррекции РЭ и нарушений маточного кровообращения при ряде 

заболеваний с различным патогенезом, объединенных под термином «тонкий 

эндометрий», без детализации терапии для того или иного вида патологии. 

Помимо рецептинности эндометрия на успех ЭКО оказывает влияние 

количество перенесенных эмбрионов. Во всем мире на протяжении ряда лет 

отмечается устойчивая тенденция к снижению числа перенесенных 

эмбрионов. В то же время, многие авторы до сих пор уверены, что частота 

наступления беременности выше при переносе двух эмбрионов, по 

сравнению с переносом одного эмбриона. Следовательно, единой точки 

зрения в данном вопросе тоже нет. С учётом этого не вызывает сомнений 

актуальность темы диссертационного исследования для отечественного 

здравоохранения. 

Автором поставлена цель улучшить перинатальные исходы после ЭКО 

за счет применения персонифицированной прегравидарной подготовки и 

переноса одного эмбриона. Автору удалось реализовать цель исследования 

на основании комплексного подхода к решению поставленных задач. 

Автореферат содержит все основные положения диссертационной 



работы, выводы и практические рекомендации. Результаты работы 

достоверны и значимы, что определяется достаточным числом исследуемых 

пациентов (237 пациенток), у которых применены современные методы 

обследования и способы лечения бесплодия (всем 237 пациенткам проведено 

ЭКО, у 175 - эмбрионы витрифицированы). Результаты исследовательской 

работы основаны на тщательном статистическом анализе. 

Применеиные в работе методы исследования и статистической 

обработки полученных данных, а также достаточный объем исследований 

доказывают репрезентативность полученных результатов. 

Автором сформулирован персонифицированный подход к проведению 

прегравидарной подготовки (ПП). Благодаря применению разработанной П П  

у половины больных (51, 7%) с длительным бесплодием и несколькими 

неудачными попытками ЭКО в анамнезе наступила беременность, у трети 

(36,7%)- произошли роды. 

Особая значимость результатов диссертационной работы заключается во 

внедрении в практику персонифицированных схем преrравидарной 

подготовки в зависимости от имеющихся эндокринной, иммунной и 

гинекологической патологий. 

Практическое использование персонифицированной адекватной 

преrравидарной подготовки, включающей витрификацию эмбрионов 

позволяет предотвратить возникновения синдрома гиперстимуляции 

яичников, уменьшить количество ранних и поздних репродуктивных потерь. 

Внедрение в практику результатов диссертационной работы 

целесообразно, гак как это позволит улучшить перинатальные исходы после 

экстракарпорального оплодотворения за счет применения 

персонифицированной прегравидарной подготовки и переноса одного 

эмбриона. Научная новизна и практическая значимость работы не вызывает 

сомнений. 

По теме диссертации опубликовано 3 печатных работы в изданиях, 

рекомендованных ВАК Министерством образования и науки РФ. Результаты 

исследования доложены и обсуждены в ходе работы ряда международных 



конференций и конгрессов. По результатам исследования сформулированы 

рекомендации для внедрения в клиническую практику и учебный процесс. 

Диссертационная работа Папышевой Елены Игоревны на тему: 

«Значимость прегравидарной подготовки и переноса одного эмбриона в 

улучшении перинатальных исходов», в целом, является логичным, 

законченным, самостоятельным исследованием, имеющим как научную 

новизну, так и практическую значимость. Выводы и практические 

рекомендации, сделанные автором на основании результатов проведеиного 

исследования, сформулированы четко и отвечают поставленным задачам. 

Представленные в автореферате данные имеют важное научно-

практическое значение и позволяют сделать вывод о том, что 

диссертационная работа Папышевой Елены Игоревны на тему: «Значимость 

прегравидарной подготовки и переноса одного эмбриона в улучшении 

перинатальных исходов» полностью отвечает требованиям пункта 9 

«Положения о присуждении ученых степеней», утверждённого 

постановлением Правительства Российской Федерации .N2 842 от 24.09.2013 

г. (с изменениями в редакции постановлений Правительства Российской 

Федерации .N2 335 от 21.04.2016 г., .N2 748 от 02.08.2016 г.), предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а 

диссертант, Папышева Елена Игоревна, заслуживает присуждения искомой 

степени по специальности 14.01.01 - акушерство и гинекология. 
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