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Диссертационная работа Щербаковой Лии Ниязовны на тему «Наружный 

генитальный эндометриоз и репродуктивный потенциал» посвящено актуальной 

медико-социальной проблеме. Восстановление репродуктивной функции у 

пациенток с эндометриоз-ассоциированным бесплодием представляет 

серьезную проблему для гинекологов. Связано это с многофакторным и 

многогранным влиянием эндометриоза на фертильность. Эндометриоз может 

существовать в различных формах, от нескольких имплантатов на тазовой 

брюшине до обширного спаечного процесса, двустороннего поражения 

яичников и инфильтрации соседних органов. 

В литературе широко обсуждается роль лапароскопии в преодолении 

эндометриоз-ассоциированного бесплодия. У ряда пациенток с наружным 

генитальным эндометриозом единственным вариантом достижения 

беременности является применение вспомогательных репродуктивных 

технологий. Несмотря на существующие клинические рекомендации, до сих пор 

в профессиональном сообществе существуют различия в определении тактики 

ведения пациенток с эндометриоз-ассоциированным бесплодием, отсутствует 

научное обоснование применяемых подходов, не разработана концепция 

прегравидарной подготовки у таких пациенток. 

Основной целью диссертационного исследования явилось создание 

современной концепции восстановления репродуктивной функции пациенток с 

наружным генитальным эндометриозом с учетом степени его тяжести, на осно

вании изучения патогенеза нарушений оксидантно-антиоксидантного баланса и 

выявлении факторов, влияющих на фертильность. Для этого были выполнены 

фундаментальные и клинические исследования. Представленные в диссертации 
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данные подтверждают причинно-следственную связь эндометриоза и 

бесплодия. 

Автором установлено, что эффективность восстановления естественной 

фертильности при бесплодии, обусловленном наружным генитальным 

эндометриозом, независимо от его формы, после хирургического удаления 

эндометриоидных гетератопий составляет 31% и повышается до 54% после 

проведения комплексной прегравидарной подготовки. Эффективность 

хирургического лечения достигается за счет элиминация источников локального 

окислительного и антиоксидантного стресса - очагов эндометриоза, что 

приводит к восстановлению свободно-радикального баланса и способствует 

наступлению беременности как при исходном недостатке антиоксидантной 

защиты так и при высоком уровне антиоксидантной защиты. У ряда паnиенток 

для достижения беременности проводилось ЭКО, автором указано, что 

эффективность ЭКО при эндометриоз-ассоциированном бесплодии составляет 

40%, что соответствует эффективности ЭКО при других формах бесплодия. 

Полученные результаты свидетельствуют, что данная работа является 

актуальным научным исследованием, которое несомненно будет использовано в 

реальной медицинской практике. 

Автореферат диссертации представлен в классическом стиле, в нем 

отражены актуальность, цели и задачи, материалы и методы работы. Он 

написан простым и понятным языком, дающим ясное представление о сути 

диссертаuионной работы. В тексте автореферата присутствуют практические 

рекомендации, которые стали результатом данной диссертационной работы, и 

были внедрены в клиническую практику гинекологических отделений ряда 

стационаров г. Москвы. Кроме того, результаты работы используются в 

процессе обучения сту де нто в 4-6 курсов, ординаторов и аспирантов факультета 

фундаментальной медицины Московского государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. Материалы работы представлены докладами на 
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профильных конференциях, статьями в журналах, рецензируемых ВАК, 

индексируемых в международных цитатно-аналитических базах данных Scopus. 

По актуальности, научной новизне, теоретической и практической 

значимости, достоверности полученных результатов и обоснованности выводов 

диссертационная работа Щербаковой Лии Ниязовны «Наружный генитальный 

эндометриоз и репродуктивный потенциал», соответствует требованиям 

«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 N2 842 «0 порядке 

присуждения ученых степеней» в редакции, утвержденной Правительством 

Российской Федерации N2 335 от 21.04.2016 г., предъявляемым к докторским 

диссертациям, а её автор- Щербакова Лия Ниязовна заслуживает присуждения 

искомой степени доктора медицинских наук по сnециальности 14.01.01-

акушерство и гинекология. 
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