
Отзыв 

доктора медицинских наук, профессора Файзуллиной Резеды Абдулахатовны 

на автореферат диссертации Щиголевой Анастасии Евгеньевны 

«Воспалительные заболевания кишечника с очень ранним началом у детей: 

особенности диагностики и лечения», представленной на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.08- Педиатрия. 

Среди хронических неинфекционных заболеваний органов пищеварения в 

последние годы отмечается рост заболеваемости воспалительными заболеваниями 

кишечника (ВЗК) среди детского населения во всем мире. Это, прежде всего, 

обусловлено тем, что этиопатогенетические механизмы заболевания до сих пор 

недостаточно ясны, а клинические проявления разнообразны. Особую сложность 

диагностики и лечения представляет ранний и дошкольный возраст. Недостаточная 

настороженность педиатров относительно данной патологии у детей раннего 

возраста мол<ет приводить к поздней диагностике и несвоевременному началу 

терапии ВЗК и моногенных ВЗК-подобных заболеваний, что, в особенности для 

моногенных ВЗК-подобных заболеваний, ассоциировано с высоким риском 

развития осложнений. Отсутствует единых подход к терапии ВЗК с очень ранним 

началом, некоторые препараты, применяемые в терапии ВЗК, официально 

зарегистрированы для детей старше б лет. Таким образом, целью работы являлась 

оптимизация диагностики и лечения ВЗК с очень ранним началом. 

В автореферате диссертации Щиголевой А.Е. изложены результаты 

проведеиного соискателем исследования по изучению особенностей клинической 

картины, лабораторно-инструментальных характеристик и ответа на терапию ВЗК 

с очень ранним началом, отдельно рассмотрены моногенные ВЗК-подобные 

заболевания, а таюке результаты молекулярио-генетического исследования -

паиели таргетного секвенирования «Первичные иммунодефициты» - у детей с 

очень ранним началом ВЗК. 

В рамках диссертационного исследования был проведен сравнительный 

анализ данных анамнеза, клинической картины, данных лабораторно­

инструментального обследования и ответа на терапию детей с началом ВЗК до б 

лет (группа исследования - 12б детей) и после б лет (группа сравнения - 128 детей), 



отдельно рассмотрены диагностированные в ходе исследования моногенные ВЗК­

подобные заболевания (9 детей). 60 детям с очень ранним началом ВЗК проведено 

молекулярио-генетическое исследование - паиель «Первичные иммунодефициты» 

с целью ранней диагностики моногенных ВЗК-подобных заболеваний. Дизайн 

исследования продуман и соответствует поставленным целям и задачам. 

Статистическая обработка данных проведена с помощью современных методов. 

Достоверность и обоснованность полученных результатов не вызывает сомнений. 

В ходе исследования автором было показано, что в структуре ВЗК с очень 

ранним началом преобладает язвенный колит (71, 1% ), доля болезни Крона 

составляет 22,2%, для обеих нозологий характерна преимущественно низкая 

клиническая активность. Впервые в России изучена частота моногенных ВЗК­

подобных заболеваний - 6,7%. Установлено, что наиболее часто встречается Х­

сцепленный лимфопролиферативный синдром 2 типа, который не имеет 

характерных клинических особенностей, в отличие от других моногенных ВЗК­

подобных заболеваний. Продемонстрировано, что для болезни К рона с очень 

ранним началом, как и для язвенного колита, характерны кровь в стуле ( 63%) и 

диарея (67%), а боль в животе наблюдается только в 53% случаев, что объясняется 

преимущественно толстокишечной локализацией воспалительного процесса (53% 

процента случаев). Доказано, что дифференциальная диагностика язвенного колита 

и болезни Крона при очень раннем начале заболевания значительно затруднена и 

не всегда возможна. 

Важной частью исследования является изучение ответа на терапию при очень 

раннем начале ВЗК: автором показана высокая частота гормонозависимых случаев 

(60% при язвенном колите и 61% при болезни Крона). В то же время показана 

эффективность и безопасность применения антицитокиновой терапии у детей до 6 

лет, в том числе с оптимизацией. На основании полученных результатов предложен 

алгоритм диагностики и терапии ВЗК с очень ранним началом, который позволяет 

выбирать оптимальный терапевтический подход и проводить своевременную 

диагностику моногенных ВЗК-подобных заболеваний. 



Результаты исследования внедрены в практику и успешно используются в 

работе отделения гастроэнтерологии Р ДКБ ФГ АОУ ВОР� им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России, а также - в учебной работе кафедры госпитальной педиатрии 

им. академика В.А.Таболина ФГ АОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России. По данным диссертационной работы опубликовано 3 печатных работы в 

журналах, рекомендованных ВАК. Автореферат диссертации написан по 

общепринятому плану доступным языком и отражает все этапы и содержание 

исследования. Представленные выводы и практические рекомендации 

соответствуют поставленным целям и задачам. 

Содержание автореферата Щиголевой А.Е. свидетельствует о том, что 

диссертационная работа по своей актуальности, методическому уровню, научной 

новизне и практической значимости соответствует требованиям п.9 положения о 

порядке присуждения ученых степеней, утвержденного постановлением 

правительства РФ N2 84 2 от 24.09. 20 1 3 г. (с изменениями в редакции постановления 

Правительства Российской Федерации N2 335 от 2 1.04.20 16 г., N2 748 от 02.08.2016 

г. и N2 1168 от 01. 10.2018 г.). Автор диссертационного исследования заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.08 - Педиатрия. 
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