
Отзыв научного руководителя 

доктора медицинских наук, профессора Шумилова П.В. 

Диссертация Щиголевой Анастасии Евгеньевны на тему «Воспалительные 

заболевания кишечника с очень ранним началом у детей: особенности 

диагностики и лечения» посвящена актуальной клинической проблеме -

оптимизации диагностики и терапии ВЗК с очень ранним началом и оптимизации 

диагностики моногенных ВЗК-подобных заболеваний. Данная патология начала 

изучаться не так давно и находится на стыке педиатрии, гастроэнтерологии и 

генетики и не исследована в отечественной литературе. Своевременная 

постановка диагноза и адекватная терапия позволяют улучшить долгосрочный 

прогноз заболевания, а в случае моногенных ВЗК-подобных заболеваний -

уменьшить процент смертности и избежать назначения неэффективной терапии, в 

т.ч. хирургического вмешательства. При выполнении данной диссертации автор 

показала себя думающим, усердным исследователем, способным четко 

определить и сформулировать цели и задачи, глубоко осмысливать и 

анализировать полученные результаты. Автор самостоятельно провела 

основательную теоретическую проработку темы, используя современные 

англоязычные источники, учитывая отсутствие публикаций по данной теме на 

русском языке. В исследование Щиголевой А.Е. было включено 135 детей с очень 

ранним началом ВЗК, что является достаточно большим объемом выборки, 

несмотря на низкую частоту встречаемости заболевания. 

Автор структурировала и обработала полученные результаты с помощью 

современных методов статистической обработки. Достоверность полученных 

результатов подтверждается использованием современных статистических 

методов и достаточного объема выборки. Диссертационная работа имеет 

продуманную структуру, материал изложен последовательно. Результаты данной 

научной работы были представлены на отечественных и международных 

тематических конгрессах, опубликовано достаточное количество печатных работ. 

Полученные результаты и выводы могут быть использованы и для дальнейшей 



теоретической проработки данной тематики, так и для практической медицины

Щиголева А.Е. разработала алгоритм, позволяющий оптимизировать диагностику 

и терапию при раннем начале ВЗК. 

Научная работа Щиголевой А.Е. соответствует критериям, установленным 

для научно-квалификационной работы на соискание ученой степени кандидата 

наук, что позволяет считать Щиголеву А.Е. достойной соискания ученой степени 

кандидата медицинских наук. 
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