
отзыв 

на автореферат диссертации Сулеймановой Ангелины Курбановны 

на тему «Синдром остеосаркопении у пациентов с хронической 

обетруктинной болезнью лёгких», представленной на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.25-

Пу лъмонология. 

Диссертационная работа Сулеймановой Ангелины Курбаяовны 

посвящена одной из важных, но малоизученных в настоящее проблем 

коморбидных состояний пациентов с хронической обетруктинной болезнью 

легких (ХОБЛ) - остеосаркопении. ХОБЛ занимает ведущее место в 

структуре заболеваний, приводящих к увеличению смертности и снижению 

качеств� жизни. Своевременная и рациональная диагностика, а также 

профилактика и лечение остеосаркопении, как состояния, усугубляющего 

тяжесть заболевания, имеет большое значения для практического 

здравоохранения. 

Диссертационная работа выполнена на высоком научно-

методологическом уровне, в соответсвии с современными стандартами 

проведения качественных клинических исследований. Цель исследования, 

заявленная автором, ориентирована на оптимизацию диагностики и лечения 

пациентов с ХОБЛ, с учетом проблемы остеосаркопении, что безусловно 

имеет важное практическое значение. Определены пять исследовательских 

задач, в том числе - разработка диагностического алгоритма. Автором 

показаны значимые взаимосвязи между саркопенией и клинической картиной 

у пациентов с ХОБЛ, оценены возможные факторы риска возникновения 

остеосаркопении, а также качество жизни пациентов с данным 

патологическим состоянием. Важное значение для научной и практической 

деятельности специалистов имеет языковая адаптация и валидизация 

опросника качества жизни больных с ХОБЛ и остеосаркопенией, 

проведеиная в рамках работы над диссертацией. Таким образом, научная 

новизна работы не вызывает сомнений. 



В данной научно-квалификационной работе представлен анализ 
достаточного количества данных, методологическая информация изложена в 

текстовом формате и в виде таблиц и схем, использован современный пакет 

программ для статистического анализа. Выводы и практические 

рекомендации соответствуют поставленным задачам. Алгоритм ведения 

пациентов, описанный автором в научном труде, может быть использован и 

легко адаптирован для терапевтических и пульмонологических отделений с 

целью оптимизации оказания помощи больным с ХОБЛ, а также 

улучшения их качества жизни. Учитывая показанную автором в 

исследовании высокую частоту остеосаркопении у пациентов с ХОБЛ, а 

также тяжесть возможных последствий в случае отсутствия коррекции 

данного состояния и мер профилактики, а также необходимость и важность 

дальнейших исследований этой темы, диссертационная работа имеет 

весомую научную и практическую значимость. Обращает на себя внимание 

большое количество научных публикаций автора в авторитетных научных 

изданиях, в том числе зарубежных. 

Заключение 

Таким образом, диссертация Сулеймановой Ангелины Курбановны на 

тему «Синдром остеосаркопении у пациентов с хронической обетруктинной 

болезнью лёгких», на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 14.01.25 - Пульмонология, выполненной под 

руководством доктора медицинских наук, профессора Барановой Ирины 

Александровны, является законченным научно-квалификационным трудом, 

содержащим решение актуальной научной задачи улучшения 

эффективности лечения ХОБЛ. 

Работа содержит аргументированные научные факты, имеющие 

практическую и научную ценность для пульмонологии и терапии. По 

актуальности темы, научной новизне и практической значимости 

автореферат диссертационной работы полностью соответствует требованиям 

п. 9-14 «Положения о присуждении учёных степеней», утверждённого 



постановлением Правительства РФ N5! 842 от 24.09.2013г. (в ред. 

постановления Правительства РФ от 21.04.2016 N5! 335), соответствует шифру 

по специальности 14.01.25 - Пульмонология, а её автор Сулейманова 

Ангелина Курбаяовна заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.25- Пульмонология. 
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