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«Клинико-лабораторные маркеры развития цирроза печени у пациентов 

с неалкогольной жировой болезнью печени», представленной на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.04-внутренние болезни 

Согласно последним эпидемиологическим данным отмечается 
прогрессирующий рост распространенности неалкогольной жировой болезни 
печени (НАЖБП) в мире, в том числе и в Российской Федерации. В более 
ранние годы изучения считалось, что данное заболевание имеет 
доброкачественное течение. Однако результаты исследований последних 
десятилетий докаЗывают, что в ряде случаев НАЖБП может прогрессировать 
до цирроза печени, что имеет важное медико-социального значение, 
поскольку на данной стадии заболевания значимо снижается качество жизни. 
Для лечения таких пациентов требуются большие экономические затраты, и 
что ещё более важно, если на ранних стадиях НАЖБП незначительное 
повышение смертности связано с сердечно-сосудистыми патологиями, то на 
поздних стадиях данный показатель значимо увеличивается, а ведущей 
причиной смерти становятся осложнения, связанными с циррозом печени. 
Поиск потенциальных маркеров прогрессирования НАЖБП является 
краеугольным камнем при изучении НАЖБП. В зарубежных работах все 
чаще сообщается о влиянии на тяжесть течения генетических факторов, в 
частности полиморфизма гена PNPLAЗ rs738409. Однако в Российской 
Федерации данный вопрос изучен недостаточно. Имеются лишь единичные 
исследования. В связи с чем работа Тихомировой А.С. является актуальной и 
представляет определённый интерес в медицинском сообществе. 



В работе диссертанта детально описана клинико-лабораторная 

характеристика НАЖБП на доцирротической и цирротической стадиях. В 

ходе проведеиного исследования диссертант доказал на примере московской 

популяции циррозагенный потенциал таких факторов, как ожирение высокой 
? степени (индекс массы тела более 40 кг/м-) и носительство полиформизма 

гена PNPLAЗ rs73 8409. Кроме того, автор продемонстрировал, что среди 
рутинных лабораторных показателей наибольшее значение для прогноза 
течения НАЖБП имеет у-глутамилтранспетидаза и отношение 

аспартатаминотрансферазы к аланинаминотрансферазе. Дополнительно 

Тихомировой А.С. была изучена информативность расчетных шкал 
определения фиброза печени. 

Содержание работы и внедрение ее результатов в практику отвечают 
требованиям, предъявляемым к диссертационным работам. 
Сформулированные выводы логично вытекают из результатов исследования 
и соответствуют задачам. Практические рекомендации конкретны. 
Материалы диссертации отражены в 3 статьях в медицинских журналах, 
входящих в перечень ВАК, утвержденный Минобрнауки России. Замечаний 
по автореферату нет. 

Анализ автореферата поЗволяет сделать вывод о том, что соискателем 
выполнена актуальная и интересная работа, которая отражает важные 
аспекты гастроэнтерологии, как одной из областей внутренних болезней, 
содержит решение актуальной в научно-практическом плане задачи -
прогнозирование развития цирроза печени у пациентов с НАЖБП. 

Диссертационная работа отвечает требованиям пункта 9 «Положения о 
присуждении ученых степеней», утвержденного Постановлением 
Правительства РФ NQ842 от 24.09.2013г. (с изменениями в редакции 
постановлений Правительства РФ NQ335 от 21.04.2016г., .NQ748 от 



02.08.2016г., NQ650 от 29.05.2017г., NQ1024 от 28.08.2017г.), предъявляемым к 
диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а 
сам автор достоин присуждения искомой степени по специальности 14.01.04-
внутренние болезни. 
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