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соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.04- внутренние болезни 

Неалкогольная жировая болезнь печени (НАЖБП) - наиболее 

распространённое хроническое заболевание печени. У большинства 

пациентов заболевание протекает бессимптомно в форме стеатоза печени, 

однако в будущем у ряда больных развивается неалкогольной стеатогепатит 

(НАСГ), который впоследствии может приводи1Ь к возникновению цирроза 

печени, и, в конечном итоге, к смерти. Патогенез перехода заболевания от 

стадии стеатоза печени к НАСГ до конца не изучен. Отличительной чертой 

НАЖБП является существенная вариативность прогрессирования 

заболевания у разных пациентов, обусловленная сложньiм взаимодействием 

между факторами окружающей ер еды, образом жизни и генетическими 

особенностями конкретного человека. Определение маркеров 

пр огр ессирования НАЖБП и разработка более эффективных методов 

скр ининга позволит клиницистам выделить ер еди пациентов с НАЖБП 

группу лиц, имеющих высокий риском более агрессивного течения 

заболевания, и. соответственно, требующих более тщательного наблюдения. 

В работе диссертанта проведена комплексная оценка данных 

физикальнога осмотра, результатов лабораторного и инструментального 

обследования пациентов на доцирротической и цирротической стадии 

НАЖБП. В ходе проведеиного исследования диссертант выявил факторы, 

ассоциированные с циррозом печени: ожирение высокой степени (индекс 

массы тела более 40 кг/м2), повышенный уровень у-глутамилтранспептидазы, 

желчекаменная болезнь и наличие полиморфизма гена PNPLAЗ rs738409. 

Дополнительно бьmа изучена диагностическая точность шкал для оценки 

фиброза печени у пациентов с НАЖБП: NFS, FIВ4, APRI. 



Диссеринт чётко отразил свои мысли и суть, проведеиной работы в 

автореферате, используя достаточное количество графиков и иблиц. 

Достоверность представленных в работе данных подтверждается объемом 

проведеиных исследований, использованием современных методов 

статистической обработки полученных резульитов. Логическим 

завершением авторефераи являются выводы и практические рекомендации, 

полностью отражающие поставленные цели и задачи исследования. 

Диссериционная рабои отвечает требованиям пунки 9 «Положения о 

порядке присуждения ученых степеней», утвержденного Постановлением 

Правительства РФ N2842 от 24.09. 2013г. (с изменениями в редакции 

постановлений правитепьства Российской Федерации N2ЗЗS от 21.04.20 16г., 

N274 8 от 02.08.2016г., N2 650 от 29.05.2017г., N2 1024 от 28.08.2017г., N2 116 8 

от 01.1 0.2018г.), предъявленнь�х к диссерициям на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук, а сам автор достоин присуждения 

искомой степени по специальности 14.01.04-внутренние болезни. 

Врач-гастроэнтеролог, доктор медицинских наук, профессор ФГАОУ ВО 
П ервый МГМУ им. И. М. Сеченова МинздраваРоссии 
(Сеченовский Университет), консультант лечебно-диагностического 
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