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Диссертация Тихомировой Анны Сергеевны на тему «Клиника­

лабораторные маркеры развития цирроза печени у пациентов с 

неалкогольной жировой болезнью печени» посвящена одним из наиболее 

актуальных проблем в гастроэнтерологии: поиску и оценке предикторов 

развития цирроза печени у пациентов с неалкогольной жировой болезнью 

печени. 

При выполнении даннои диссертации автор проявил себя 

исключительно добросовестным, вдумчивым и зрелым исследователем, 

способным самостоятельно четко определить и сформулировать цели и 

задачи, глубоко осмысливать и анализировать полученные результаты, 

определить необходимые методы исследования. 

В процессе работы над диссертацией автор изучил большой объем 

литературных данных за последние 1 О лет, касающихся 

распространенности и патогенеза неалкогольной жировой болезни печени, 

диагностики и прогрессирования данного заболевания. 

Тихомирова Анна Сергеевна оценила, полученные ей результаты, 

используя современные методы статистической обработки данных, что 

подтверждает объективность сделанных заключений. 

Предполагаемая и планированная работа обладает достаточной 

научной новизной, убедительной практической значимостью. 

В свете изложенного цель диссертационного исследования 

Тихомировой Анны Сергеевны выявить маркеры прогноза высокого риска 

развития цирроза печени у пациентов с неалкогольной жировой болезнью 

печени и риска формирования неалкогольной жировой болезнью печени в 

популяции с целью выработки управленческих решений по дальнейшему 



наблюдению и выбору тактики ведения данной категории больных, 

представляется весьма актуальной и значимой для практического 

здравоохранения. 

Задачи исследования, выбранные автором, методы, способ обработки 

результатов адекватны поставленной цели. 

Все изложенное позволяет считать тему диссертационного 

исследования Тихомировой Анны Сергеевны «Клиника-лабораторные 

маркеры развития цирроза печени у пациентов с неалкогольной жировой 

болезнью печени» актуальной, обладающей в должной степени научной 

новизной и практической значимостью. 

Объем и высокий уровень работы позволяет считать Тихомирову 

Анну Сергеевну достойной соискания ученой степени кандидата 

медицинских наук. 
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