
ОТЗЫВ НАУЧНОГО КОНСУЛЬТАНТА 

О доцс1пе кзфедры детск1 1х 11 111-1фекц110нных болезней ММА им. И.М. 

Сеченоl3а, «Сече1-ювского у1111lЗ~1х11 гет~1» За111,013011 Наталье Михайловне, 

вы 11ол 1111 вшей д 11ссертац1ю111юс 11ссл едо ва1111е «ЗАКОНОМЕРНОСТИ 

ФОРМИРОВАНИЯ И ПРОГНОЗИРОВАНИЕ ТЕЧЕНИЯ РЕФЛЮКС-

НЕФРОПАТИИ У ДЕТЕП 13 ОБОСНОВАНИИ РАННЕЙ 

РЕНОПРОТЕКТИВНОЙ ТЕРАПИИ (КЛИНИКО-

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ)» 110 с11ециальности 

14.01.09 - Педшпр1ш. 

За111сова Натальи М11.хааiлов11а, 1972 г.р., 1санд1щат медицинских 

1шу1с, окончила К11 ш 11 невск1111 Государстве~ 1 ны it Медицинский Университет, 

педиатр11ческин факультет в 1996 году по спецr~альности «Педиатри я » . 

Тема 11 пла11 д 11ссертацr111 на соискание ученой степени доктора 

медицинских наук по спец11альности педшприя утверждены 05.06.2013 

(протокол N':.!6) на заседан1111 Ученого Совета ФГБУ «МНИИ педиатрии и 

детско11 х11рурп111» МЗСР РФ. Д11ссертант врач-педиатр высшей 

квалиф11кац1юнной категори11 (2007г.), детс ю1н нефролог. 

По окончан1111 мед1щ11нскоrо вуза, с 1996 по 1999 г. обучалась в 

резидентуре (клиническая ординатура) по специальности "Педиатрия". 

1999 - курс «Актуальные вопросы в педиатрии» Зальцбург, Австрия 

2004 -курс «Кл иническая нефролоп 1 я у детей» Шве1'~цария, Цюрих 

2005 - курс «Кл иническая нефрология у детей» Армения , Ереван 

В 2005 г. диссертантом была защищена кандидатская диссертация на 

тему: «Роль факторов р11ск~1 в хро1-111з~щ1н1 п11елонефрита у детей» ГМУ г. 

Кишинев, Молдова по спец11альност11 « Педиатрия». 

Зайкова Н.М. с нач~ла работы над кандидатской диссертацией 

вплотную 11ачала 11 зучать проблему патологии почек у детей. Она 

проводила наряду с педиатр 11ч еской де я тел ы--юстью глубокие 



экс перимент::~л ьно-патоф11з110лоп 1 чес ю1е разработки по выявлению 

механ11змов врожденных 11 пр1юбретен11ых заболеваний почек. Еще в 

кандидатской диссертации Зайкова Н.М. частично затрагивала широкий 

спектр патологи~~: хроническую болезнь почек и ее влияние на развитие 

детского организма. В этой связ11 целью 11астоящей работы было определить 

основные факторы риска, приводящие к хронизации пиелонефрита у детей, 

особенно у детей с пузырно-мочеточн11ковым рефлюксом. 

За период работы в Мед11ко - Сан11тарном Учреждении Института 

Матери и Ребенка (ПМСУ ИМиР) республики Молдова в течение 13 лет в 

качестве врача нефролога, с 2013 - заведующая 4 инфекционным 

(боксированным) отделен11ем ГБУЗ Г ДКБN~9 им. Г. Н .Сперанского ДЗМ; с 

2017 по настоящее время - врачом нефрологом Обособленного структурного 

подразделен11я "Научно-11сследовательский клинический институт 

педиатрии" имени академика Е. 10. Вельт11щева ФГБОУ ВО «РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова» МЗ РФ проявила себя как высококвалифицированный 

специалист, владеющ11й общекультурными и профессиональными 

компетенциями, знан1,1ями 11 умениями в области педиатрии и нефрологии, 

современным11 метод:1м11 профилакт11ю1, диагностики, лечения и 

реабилитации пациентов с хронической болезнью почек и рефлюкс

нефропатией. Самостоятельно ~1ници~1ровала начало лабораторного 

эксперимента для подготовки докторской диссертации . С 2014 - по 2019 -

ассистент, а с 2019 - доцент кафедры педиатрии и детских инфекционных 

болезней педиатрического факультета ФГ АОУ ВО «Первый Московский 

Государственный меющ11нск11й универс1пет им. И.М. Сеченова» МЗ РФ. 

Постоянное совершенствование знаний, знакомство с научной 

литературой по вопросам патофизиологии рефлюкса и рефлюкс- нефропатии 

у детей, научное мышле1-111е, незаурядная целеустремленность, трудолюбие и 

настойчивость характеризуют Зайкову Н.М., как перспективного научного 

исследователя, сумевшего провести большую научно- исследовательскую 



работу по пею1~пр1111 в слож11ом ее разделе наследственных и приобретенных 

Gолезнеli почек. Д11ссер 1 ~111 ·1 11родL' 1vн.>нс1 р11ровал глубокий научный и 

статистическ11й анализ полученных данных по 

«Закономерности форм11рования и прогнозирование 

теме диссертации 

течения рефлюкс-

нефропат1н1 у детеi1 в обоснован1111 ранней ренопротективной терапии 

(клинико-экспериментальное исследование)», что позволило оформить ее в 

виде диссертационной работы на соискание ученой степени доктора наук. 

По материалаl\1 работы Зaliкoвoli Н.М. опубликовано 58 научных работ. 

Из общего количества публикаций - 17 статей в научных рецензируемых 

изданиях, рекомендованных ВАК РФ. 

Н.М. Зaliкoвoli офорl\1лен патент N~2724 l 86 (Н.М. Зайкова, Н.Б. Гусева, 

В.В. Длин, А.А. Корсунскиli. «Способ лечения детей раннего возраста.» гос. 

Регистрация Роспатент 22.06.20.) на метод диагностики и лечения детей с 

рефлюкс-нефропат11ей до 3-х лет. 

Апробация докторской диссертации успешно проведена на заседании 

Обособленного структурного подразделения "Научно-исследовательский 

клинический инст1пут пед11~~тр1н1" 11мени академика Е. ~О. Вельтищева, 

Федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образован11я (Россиi1ского национального исследовательского 

медицинского ун11верс1пета 11мен11 Н.И. Пирогова) Минздрава России 

(протокол №2 от 28 февраля 2020 года). 

Зайкова Н.М. сложившийся квалифицированный специалист, 

обладающий глубок11м11 теореп1чссю1ми з наниями, владеющий на высоком 

уровне необходимыми практическим11 навыками и способный 

самостоятельно решить проблемы :v~еющ111-1ской практики, анализировать и 

обобщать клин11ческиit материал, планировать и выполнять научные 

исследован11я. 

При выполнен11и д11ссертац11онного исследования Зайкова Н.М. 

изучила литературу по избранной теме, овладела комплексом современных 



11.02.2020

методов стат11ст11ческоit обработк11 данных медицинских исследований, 

акт11вно использовала методы кл11н11ческого 11сследования больных. Зайкова 

Н.М. лично осуществ11ла курац11ю больных, включенных в исследование, 

инициировала разработку запатентованного метода исследования, заполнила 

первичную документацию, создала Jлектронную базу данных исследования, 

провела статистическую обработку пqлученных данных, проанализировала 

результаты, сформул11ровала выводы 11 практические рекомендации, 

подготовила к пу6л11кац1111 рукоп11с11 статей, отражающих основные 

результаты научной работы, написала текст диссертации. 

В процессе научного 11сследован11я Н.М. Зайкова проявила 

скрупулезность пр11 сборе кл11нического материала, способность к анализу, 

умение ориентироваться в современных методах статистической обработки 

полученных данных. Н.М. Заitкова - организованный, дисциплинированный 

врач и научный работник, внимательно относится к пациентам, 

коммуникабельна, заслуженно пользуется доверием и уважением пациентов 

и коллег. 
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