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Адкина Елена Александровна, 1980 года рождения, окончила 

педиатрический факультет ГОУ ВПО Тверская государственная медицинская 

академия в 2004 году. С 2004 по 2006 год обучалась в клинической 

академической ординатуре Научного Центра сердечно-сосу диетой хирургии 

им. Бакулева по специальности анестезиология и реаниматология. С 2014 

года и по настоящее время работает врачом анестезиологом-реаниматологом 

ГБУЗ Научно-практический центр детской психоневрологии ДЗ г. Москвы. 

Диссертация Адкиной Елены Александровны на тему «Применение 

ксенона в сочетанной анестезии у пациентов с детским церебральным 

параличом» посвящена актуальной проблеме оптимизации 

анестезиологического обеспечения оперативных вмешательств у детей с 

церебральным параличом. 

В процессе выполнения данного диссертационного исследования Е.А. 

Адкина показала себя грамотным специалистом, имеющим высокий уровень 

профессиональной подготовки. Е.А. Адкиной был освоен ряд методик, в том 

числе методика анестезии ксеноном, трансторакальной интегральной 

реографии, и изучен большой объем литературных данных за последние 20 

лет, посвященных проблеме анестезиологического обеспечения оперативных 

вмешательств у детей с церебральным параличом и свойствам анестезии 

ксеноном. Знание современных методов статистической обработки данных 

позволило Е.А. Адкиной провести полноценный статистический анализ 

полученных данных. 

Е.А. Адкина зарекомендовала себя как исполнительный, 

добросовестный и активный сотрудник. Результаты работы Е.А. Адкина 

докладывала на научных конференциях и конгрессах, включая мероприятия с 

международным участием. По теме работы Е.А. Адкиной опубликованы 9 

печатных работ, в том числе 5 статей в журналах, рекомендованных ВАК. 
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Е.А. Адкина разработала научно обоснованные рекомендации по 

применению ксенона в сочетанной анестезии у пациентов с детским 

церебральным параличом, что существенно повысит уровень 

анестезиологической помощи у этих пациентов. Е.А. Адкина продолжает 

активное участие в научной работе, отличается аналитическим складом ума, 

пользуется уважением в коллективе, обладает всеми необходимыми 

навыками и знаниями и способна самостоятельно решать поставленные 

научно-практические задачи. 

Данная научная работа является результатом многолетней 

практической деятельности диссертанта. Объем и высокий уровень работы 

позволяет считать Адкину Е.А. достойной соискания ученой степени 

кандидата медицинских наук. 
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