
отзыв 

на автореферат диссертационной работы Антышевой Елены Николаевны на тему: 

«Особенности соматического и психического здоровья детей раннего возраста в 

период адаптации в замещающих семьях», представленную на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальностям 14.01.08 - «Педиатрия», 

14.01.06- «Психиатрия». 

В свете ориентированности политики государства на благополучие семей с 

детьми и помощь детям-сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей, 

как особенно уязвимой социальной группе, проблема состояния здоровья и 

адаптации детей раннего возраста в замещающих семьях, приобретает особую 

актуальность. Нельзя оставить без внимания факт низкого уровня развития и 

значительную распространенность соматической и психической патологии у 

детей-сирот, воспитывающихся в государственных учреждениях, а также 

высокую частоту задержек развития, невротических и неврозоподобных 

расстройств у детей, проживающих в условиях девиантной заботы, что 

существенно снижает адаптационный потенциал. Изучение факторов риска, 

влияющих на состояние здоровья и адаптацию ребенка в замещающей семье, с 

учетом психологических особенностей приемных матерей и детско-родительских 

отношений, представляет большой практический интерес и имеет ценное 

значение для разработки персонифицированных лечебно-профилактических 

программ по сопровождению замещающих семей. 

Исходя из темы исследования, автором оптимально сформулирована цель 

научной работы, заключающаяся в изучении особенностей соматического и 

психического здоровья детей раннего возраста в динамике первого года 

воспитания в замещающих семьях, а также факторов риска, с целью оптимизации 

системы медико-психолого-педагогической помощи детям данной социальной 

группы. Задачи исследования логично вытекают из поставленной цели. Научна 

новизна обусловлена тем, что получена информация о высокой частоте 

психической патологии донозологического и пограничного уровней у детей 



раннего возраста в замещающих семьях, выраженном изменении структуры 

психических расстройств в течение первого года воспитания в замещающих 

семьях, заключающегося в снижении частоты встречаемости невротических, 

связанных со стрессом расстройств и смешанных специфических расстройств 

психического развития на фоне увеличения частоты эмоциональных и 

поведенческих нарушений, которые безусловно оказывают негативное влияние 

на адаптацию в приемной семье. Проведенное исследование позволило 

установить факторы риска неблагоприятного течения адаптации детей раннего 

возраста в первый год проживания в замещающих семьях, ведущими из которых 

являются негармоничные мотивы принятия ребенка старше тринадцатимесячного 

возраста с перинатальным поражением ЦНС в замещающую семью. Установлены 

особенности детско-родительских отношений и психологические характеристики 

приемных матерей, определяющие возможности оказания им целенаправленной 

психологической помощи, а также разработан алгоритм прогнозирования 

неблагоприятного течения адаптации ребенка раннего возраста в замещающей 

семье, что позволяет осуществлять дифференцированный подход к медико

психолого-педагогическому сопровождению замещающих семей, что имеет 

неоспоримое практическое значение. 

Диссертационная работа Антышевой Елены Николаевны имеет 

междисциплинарное значение и весьма актуальна для отечественной психиатрии 

и педиатрии, поскольку в ней, на основании комплексного исследования, автор 

получил новые результаты, касающиеся особенностей клинической картины и 

динамики психической и соматической патологии, внес предложения по 

оптимизации существующей в настоящее время системы медико-психолого

педагогического сопровождения замещающих семей, направленные на 

прогнозирование и профилактику соматической и психической патологии, 

целенаправленное оказание психолого-педагогической помощи приемным 

семьям. Не вызывает сомнений, что результаты, полученные автором в ходе 

выполнения диссертационного исследования, повысят успешность адаптации 

ребенка раннего возраста в замещающей семье. 



Заключение. 

Таким образом, диссертационное исследование Антышевой Елены 

Николаевны, согласно представленному автореферату, по актуальности, 

методическому уровню, научной новизне, практической значимости, 

обоснованности и достоверности полученных результатов полностью 

соответствует критериям, установленным квалификационным требованиям п. 9 

«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением 

Правительства РФ от 24.09.2013 г. № 842 (в действующей редакции), 
предъявляемым Министерством науки и высшего образования Российской 
Федерации к диссертационным работам на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук, а ее автор, Антышева Елена Николаевна, заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальностям 

14.01.08 - «Педиатрия», 14.01.06- «Психиатрия». 
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