
 

 

 

ОТЗЫВ 

на автореферат диссертационной работы Антышевой Елены Николаевны на тему: 

«Особенности соматического и психического здоровья детей раннего возраста в 

период адаптации в замещающих семьях», представленную на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальностям  

14.01.08 – «Педиатрия», 14.01.06 – «Психиатрия». 

Актуальность темы исследования определяется повышенным вниманием 

государства вопросам социальной политики в области материнства и детства. 

Большое значение при этом уделяется детям-сиротам и детям, оставшимся без 

попечения родителей, особенно их интеграции и социализации в обществе. 

Только семья способна создать все необходимые условия для полноценного 

развития ребенка. Однако, низкие характеристики здоровья, сопутствующие 

заболевания, особенности характера и привычек у детей, воспитывающихся в 

условиях интернатов и домов-ребенка, могут затруднить адаптацию в 

замещающих семьях и быть причиной возврата в государственные учреждения. 

Сложность и многоуровневость системы сопровождения замещающих семей 

диктуют необходимость оптимизации и доступности мер медико-

психологической помощи замещающим семьям, для наилучшей адаптации детей 

и эффективному формированию родительских компетенций у лиц, принимающих 

на воспитание в семью ребенка-сироту. Вышесказанное безусловно, 

свидетельствует об актуальности диссертационного исследования Е.Н. 

Антышевой, представляющей важнейшее практическое значение.  

Представленная Антышевой Еленой Николаевной диссертационная работа 

является прикладным целостным и комплексным медико-психолого-социальным 

лонгитюдинальным исследованием, направленным на изучение динамики 

состояния соматического и психического здоровья детей раннего возраста в 

первый год воспитания замещающих семьях, с учетом социально-

психологических факторов риска, что дает возможность с научных позиций 

обосновать принципы дифференцированной медико-психологической помощи 

для оптимальной адаптации детей и приемных родителей в замещающих семьях. 



 

 

 

 Научная новизна, практическая и теоретическая значимость 

диссертации определяется тем, что получены новые данные о состоянии здоровья 

детей раннего возраста, в динамике первого года воспитания в замещающих 

семьях. Описан широкий спектр невротических и неврозоподобных расстройств 

как донозологического, так и пограничного уровней, наиболее часто 

квалифицируемых у детей данной группы. Установлено, что через год 

проживания в замещающей семье у детей раннего возраста на фоне снижения 

частоты невротических, связанных со стрессом расстройств и смешанных 

специфических расстройств психического развития, увеличивается выявляемость 

эмоциональных расстройств и расстройств поведения, что ведет к необходимости 

подключения психиатрической службы к сопровождению детей в замещающих 

семьях. Большой интерес представляют данные, полученные при 

психологическом обследовании приемных матерей и детско-родительских 

отношений, которые позволили автору определить вектор направления 

психологической работы с замещающей семьей, что имеет большое практическое 

значение. Особую ценность представляет разработанный автором алгоритм 

прогнозирования неблагоприятного течения адаптации ребенка в замещающей 

семье, который позволяет своевременно разработать и оказать комплекс лечебно-

профилактических мероприятий с учетом выявленных факторов риска.  

Степень достоверности и обоснованности результатов проведенного 

исследования свидетельствуют репрезентативность выборки и корректность 

методик исследования. При получении исходных данных использовались методы 

клинического анализа со структурно-динамическим и структурно-возрастным 

подходом, применяемым в клинической практике при исследовании детей 

раннего возраста. Обоснованность научных положений, выводов и рекомендаций 

обеспечивается использованием комплексных методов диагностики, 

статистической обработки данных с применением актуальных статистических 

методов. Положения, выносимые на защиту, выводы и практические 

рекомендации логичны, достоверны и в полной мере соответствуют 

поставленным задачам, закономерно вытекают из содержания работы. Основное 
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