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на автореферат диссертации Антышевой Елены Николаевны на тему 

«Особенности соматического и психического здоровья детей раннего 

возраста в период адаптации в замещающих семьях» на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальностям 

14.01.08 - Педиатрия и 14.01.06 - Психиатрия 

Диссертационное исследование Е.Н. Антышевой посвящено 

актуальной проблеме - оптимизации подходов к оказанию медиuинской 

помощи детям раннего возраста, оставшимся без попечения родителей, в 

период адаптации в замещающих семьях. Актуальность исследования 

обусловлена недостаточной изученностью патогенетических механизмов 

формирования нарушений соматической и психической патологии, способов 

их прогнозирования с учетом психологических особенностей родителей и 

направлений психотерапевтической помощи им. 

Цель работы и сформулированные задачи определены четко и не 

требуют коррекции. Положения, выносимые на защиту, являются 

конкретными и значимыми. Диссертационная работа Е.Н. Антышевой 

обладает научной новизной, большой теоретической и практической 

значимостью. 

В диссертации впервые установлена положительная динамика частоты 

фоновой соматической патологии, отклонений физического и нервно­

психического развития у детей, уже в течение первого года воспитания в 

замещающей семье. Однако выявлено, что на фоне снижения частоты 

смешанных расстройств психического развития, невротических, связанных 

со стрессом расстройств, у детей раннего возраста, находящихся в 

замещающих семьях, увеличивается частота эмоциональных и 

поведенческих нарушений. В структуре психических расстройств, 

наибольшую долю составляют невротические, связанные со стрессом 

расстройства и расстройства психического (психологического) развития. 

Автором дана психологическая характеристика приемных родителей, 

описаны детско-родительские отношения, формирующиеся в замещающих 

семьях, на основании чего предложены направления оказания 



психологической помощи семьям для профилактики нарушений здоровья у 
детей. 

Разработанный автором алгоритм прогнозирования соматической и 

психической патологии у детей раннего возраста, имеет существенное 

научное и практическое значение, позволяет оптимизировать систему 

медико-психолого-педагогической помощи замещающим семьям. 

Предложенные критерии оценки течения адаптации детей раннего возраста в 

замещающей семье, включающие динамику массы и длины тела, нервно­

психического развития, эмоционально-поведенческих расстройств и 

формирование привязанности, позволяют педиатрам лечебно­

профилактических учреждений объективно определить успешность течения 

адаптации, при неблагоприятном течении адаптации провести 

дифференцированные лечебно-профилактические мероприятия. Наблюдение 

за адаптацией детей позволяет психологам центров сопровождения 

приемных родителей провести подготовку и сопровождение замещающих 

семей. 

Работа основана на достаточном количестве наблюдений, 

использовании современных методов исследования и статистической 

обработки, что подтверждает достоверность полученных автором 

результатов. Выводы логично вытекают из выполненного исследования и 

отражают его сущность. 

Заключение: 

Диссертационная работа Антышевой Елены Николаевны «Особенности 

соматического и психического здоровья детей раннего возраста в период 

адаптации в замещающих семьях» является законченной научно­

квалификационной работой, в ней решается важная проблема, позволяющая 

оптимизировать медицинскую помощь детям раннего возраста в период 

адаптации в замещающих семьях, и, тем самым, улучшить состояние 

соматического и психического здоровья детей. 



По своей актуальности, научной новизне и практической значимости, 

методологии исследования и уровню внедрения диссертационная работа 

полностью соответствует требованиям п. 9 «Положения о присуждении 

ученых степеней», утвержденного постановлением Правительства РФ от 

24.09.2013 г. № 842 (в ред. от 28.08.2017 № 1024, от 01.10.2018 №1168, от 

26.05.2020 №75), предъявляемым Министерством науки и высшего 

образования Российской Федерации к диссертационным работам на 

соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор Антышева Елена 

Николаевна заслуживает присуждения искомой ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.08 - Педиатрия и 14.01.06 -

Психиатрия. 
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