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на автореферат диссертационной работы Антышевой Елены 

Николаевны на тему «Особенности соматического и психического 

здоровья детей раннего возраста в период адаптации в замещающих 

семьях» представленной на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальностям 

14.01.08 - Педиатрия и 14.01.06 - Психиатрия 

Семейные формы устройства детей, оставшихся без попечения 

родителей, являются приоритетными в социальной политике государства. 

Состояние здоровья детей-сирот, воспитывающихся в различных условиях, 

является актуальной междисциплинарной проблемой, которой занимаются не 

только педиатры, но и психологи. Пристальное внимание исследователей 

направлено на изучение адаптации детей-сирот в замещающих семьях, 

которая проходит не всегда благоприятно, нередки случаи возврата детей в 

дома ребенка, особенно вследствие низких показателей их здоровья. 

Наиболее охотно усыновляют и берут под опеку детей раннего возраста, 

динамика здоровья, которых в замещающих семьях изучена недостаточно. 

В диссертационной работе Антышевой Е.Н. у детей раннего возраста в 

замещающих семьях показана высокая частота сочетанной соматической и 

психической патологии в динамике одного года. Эти данные могут быть 

использованы в работе педиатров первичного звена здравоохранения, 

психиатров и психологов. Проведенное исследование, включающее изучение 

факторов социально-биологического анамнеза позволило автору разработать 

алгоритм прогнозирования частой острой респираторной заболеваемости, 

смешанных специфических расстройств психологического развития, 

эмоциональных расстройств и расстройств поведения, ненадежной 

привязанности, выявить механизмы их формирования, что имеет важное 

научное и практическое значение. 

Установлены особенности детско-родительских отношений и 

психологических характеристик приемных матерей, негативно влияющих на 



состояние здоровья детей раннего возраста, определяющие возможности 

оказания им целенаправленной психологической помощи. 

На основании анализа данных биологического и социального анамнеза, 

психологических характеристик приемных матерей автором были 

разработаны прогностические таблицы, позволяющие своевременно 

выявлять детей группы риска нарушенного течения адаптации. Разработаны 

рекомендации по оптимизации системы медико-психолого-педагогической 

помощи замещающим семьям, позволяющие оптимизировать наблюдение 

детей, воспитывающихся в замещающих семьях. 

Именно поэтому диссертационная работа Антышевой Елены 

Николаевны весьма актуальна для отечественной педиатрии, поскольку в ней 

автор на основании комплексного исследования, получил новые результаты, 

касающиеся механизмов формирования соматической и психической 

патологии, внес дополнения к существующей в настоящее время системе 

комплексной реабилитации детей, направленные на прогнозирование и 

своевременную профилактику патологии, целенаправленное оказание 

психолого-педагогической помощи приемным родителям. Не вызывает 

сомнений, что результаты, полученные автором в ходе выполнения 

диссертационного исследования, повысят эффективность сопровождения 

детей раннего возраста в замещающих семьях. Применение современных 

методов статистической обработки данных, репрезентативность выборки 

пациентов позволяет убедиться в достоверности полученных результатов. 

Заключение. 

Таким образом, на основании содержания автореферата можно 

заключить, что диссертация Елены Николаевны Антышевой обладает 

научной новизной, в ней решается важная проблема, позволяющая повысить 

эффективность медико-психолого-педагогической помощи замещающим 

семьям, воспитывающим детей раннего возраста, что вносит значительный 

вклад в науку и практическое здравоохранение. 

Основные положения работы обоснованы, имеют существенную 

научную и практическую ценность. Представленное исследование полностью 



соответствует квалификационным требованиям п. 9 «Положения о 

присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением 

Правительства РФ от 24.09.2013 г. № 842 (в действующей радакции), 

предъявляемым Министерством науки и высшего образования Российской 

Федерации к диссертационным работам на соискание ученой степени 

кандидата наук, а ее автор Елена Николаевна Антышева заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.08 - Педиатрия и 14.01.06 - Психиатрия. 
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