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Актуальность избранной темы представляется высокой, поскольку к 

настоящему времени в ряде исследований установлена прогностическая 

ценность показателей центральной гемодинамики у беременных с 

артериальной гипертензией в отношении течения и исходов беременности. 

Показано, что изменения гемодинамических параметров могут 

предшествовать клиническим проявлениям осложнений беременности, таких 

как преэклампсия, задержка роста плода, невынашивание, преждевременная 

отслойка плаценты. 

В то же время сообщения, посвященные оценке взаимосвязи 

показателей гемодинамики и морфофункциональных характеристик 

плаценты у беременных, в частн;ости у пациенток с артериальной 

гипертензией, в доступной литературе единичны и не систематизированы, 

что подтверждает высокую актуальность проведенного исследования. 
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В представленной работе впервые проведен комплексный анализ 

морфологических изменений сосудов плаценты у беременных с 

артериальной гипертензией, в сопоставлении с показателями гемодинамики 

пациенток с артериальной гипертензией. При этом получены новые данные 

о взаимосвязях гемодинамических характеристик беременных с 

особенностями течения и исходами беременности для матери и плода, 

определены морфологические особенности последа при различных 

проявлениях артериальной гипертензии у беременных. 

Вышеизложенное свидетельствует, что представленная работа 

обладает несомненной научной новизной. 

Автором предложено использовать показатели центральной 

гемодинамики беременных и маточно-плацентарного кровотока в качестве 

прогностических факторов течения и исходов беременности у женщин с 

проявлениями артериальной гипертензии. Полученные в ходе выполнения 

работы научные данные позволяют совершенствовать тактику ведения 

беременных с артериальной гипертензией, что в свою очередь будет 

способствовать снижению частоты и тяжести осложнений беременности у 

этой категории пациенток и уменьшению перинатальных потерь. 

Результаты исследования внедрены в клиническую практику 

отделения патологии беременности ГБУЗ ЯО «Областного перинатального 

центра» и акушерского отделения Клинической больницы № 2 г. Ярославля. 

Продемонстрирован высокий потенциал применения разработанного 

подхода, обоснована возможность его использования в акушерской практике, 

что подтверждает высокую научно-практическую ценность проведенного 
исследования. 

Полученные автором данные достоверны, основаны на результатах 

обследования и наблюдения 145 беременных и их новорожденных. В работе 
использованы современные клинические, инструментальные, лабораторные и 
социологические методы исследования, полученные данные повергнуты 
статистической обработке с применением адекватных методов. 
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Заключение 

Автореферат диссертации Азаровой К.О. отражает основные 

результаты диссертации, которая является законченным научно-

исследовательским трудом. Работа представляет собой новое решение 

научной задачи, актуальной для современного акушерства и гинекологии: 

обоснования возможности прогноза течения беременности и улучшение ее 

исходов у женщин с артериальной гипертензией. 

Диссертация соответствует требованиям ВАК Российской Федерации, а 

ее автор заслуживает присвоения искомой ученой степени. 
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