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решение диссертационного совета от 26.04.2021 г. No 5 

О присуждении Балакиреву Юрию Сергеевичу, гражданину Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Сравнительная оценка методов ускоренной и стандартной 

реабилитации в лечении пациентов с острым холециститом» по специальности 

14.01.17 - Хирургия принята к защите 15.02.2021 г. протокол № 2 

диссертационным советом Д 208.072.15 на базе Федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации (приказ 

№1233/нк от 12.05.2015 г.), адрес: 117997, Москва, ул. Островитянова, д. 1. 

Соискатель Балакирев Юрий Сергеевич, l 991 года рождения, в 2014 году 

окончил Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени н.и. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации по специальности «лечебное дело». 

В период подготовки диссертации ( с 2016 по 2019 гг.) соискатель 

Балакирев Юрий Сергеевич являлся очным аспирантом кафедры факультетской 

хирургии № 1 лечебного факультета Федерального государственного 



автономного образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

В настоящее время работает врачом хирургом в АО «К+З 1». 

Диссертация выполнена на кафедре факультетской хирургии № 1 

лечебного факультета Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Научный руководитель: 

Сажин Александр Вячеславович - член-корр. РАН, доктор медицинских 

наук, профессор, заведующий кафедрой факультетской хирургии N� 1 лечебного 

факультета, директор НИИ клинической хирургии Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 

Официальные оппоненты: 

Панченков Дмитрий Николаевич - доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой хирургии и хирургических технологий Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Московский государственный медико-стоматологический 

университет имени А.И. Евдокимова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации; 

Ярцев Петр Андреевич - доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий научным отделением неотложной хирургии, эндоскопии и 

интенсивной терапии Государственного бюджетного учреждения 

здравоохранения города Москвы «Научно-исследовательский институт им. Н.В. 

Склифосовского Департамента здравоохранения Москвы - дали по,1ожительные 

отзывы на диссертацию. 
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Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное 

учреждение «Национальный медицинский исследовательский центр хирургии 

им. А.В. Вишневского» Министерства здравоохранения Российской 

Федерании, в своем положительном заключении, подписанном доктором 

мели11и11ских наук Ручкиным Дмитрием Валерьевичем - заведующим 

отделением реконструктивной хирургии пищевода и же,1удка Федерального 

государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский 

исследовательский центр хирургии им. А.В. Вишневского» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, указал, что диссертационная работа 

Балакирева IОрия Сергеевича «Сравнительная оttенка :v�ето,1ов ускоренной и 

стандартной реабилитации в лечении пациентов с острым холециститом», 

представленная к защите на соискание ученой степени кандидата :\tедиuинских 

наук по специальности 14.01.17 - Хирургия, является законченной научно­

квалификационной работой, выполненной под руководством член-корр. РАН, 

доктора медицинских наук, профессора Сажина Александра Вячеславовича, в 

которой на основании проведенных исследований решена актуапьная задача 

для современной хирургии - разработан и внедрен в клиническую практику 

оригинальный эффективный и безопасный персонализированный подход к 

ускоренной реабилитации пациентов с острым холециститом, 

оптимизированный с позиции адаптации к социальным, экономическим, 

техническим и организационным аспектам неотложной хирургии. 

По актуальности решаемых пробпем, объему выполненных 

исследований, глубине анализа полученных данных и их доказательности, 

научной и практической ценности выводов и практических рекомендаций 

диссертация Балакирева Юрия Сергеевича на тему «Сравнительная оценка 

методов ускоренной и стандартной реабилитации в лечении пациентов с 

остры � холециститом» полностью соответствует требованиям пункта 9 

«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации No842 от 24.09.2013 г. 

( с изменениями в редакции постановлений правительства Российской 
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Федераuии 0335 от 21.04.2016 г., №748 от 02.08.2016 r .. N�650 от 29.05.2017 

r., N� 1024 от 28.08.2017 r .. № 1168 от О 1.10.2018 1·.). преll.ъявляемым к 

диссертаuиям на соискание ученой степени кандидата ме11иuинских наук, а ее 

автор заслуживает присуждения искомой ученой степени по спеuиальности 

14.01.17 - Хирургия. 

Основное содержание работы достаточно полно отражено в 4 работах, из 

них 2 - в реuензируемых изданиях, рекомендуемых Высшей аттестаuионной 

комиссией Министерства образования и науки РФ д.1я пуб.1икаuии основных 

результатов диссертаuий на соискание ученой степени кандидата медиuинских 

наук. Публикации посвящены оценке методов ускоренной реабилитаuии в 

лечении паuиентов с острым холециститом. Сбор данных, анализ полученных 

результатов и написание статей осуществлены лично соискателе��. 

Обший объем публикаuий составил 1,2 печатных ,�иста и содержит 85% 

авторского вклада. Оригинальность работы, 011ределенная по системе 

«Антиплаrиат», составляет 88,22%. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Балакирев, Ю.С. Ускоренное выздоровление при остром 

холеuистите: промежуточные результаты проспективноrо рандо:\lизированноrо 

исследования / А.В. Сажин, Т.8. Нечай [и др.] // Хирургия. Журнал им. Н.И. 

Пироrооа. - 2018. - № 12. - С. 13-20. 

2. Балакирев, IO.C. Сравнительная оuенка методов стандартной и 

ускоренной реабилитации больных с острым аппендицитом. Промежуточные 

результаты многоцентрового проспективного рандомизированного 

исследования / А.В. Сажин, Т.В. Нечай [и др.] // Хирургия. Журнал им. Н.И. 

Пирогова. - 2018. - № 9. - С. 15-23. 

3. Балакирев, 1O.С. Алгоритмы фаст-трек при остром холеuистите -

пилотные результаты рандомизированного многоuентрового исследования / 

А.В. Сажин, Т.В. Нечай [и др.]// Доказательная гастроэнтерология. - 2018. Т. 7. 

№ 1. С. 92а-93. 
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На автореферат диссертации поступил отзыв от: 

Королёва Сергея Владимировича - кандидата медицинских наук, врача­

хирурга АО «Клиника+З 1». 

Отзыв на автореферат содержит оuенку актуальности представленного 

исследования, научной новизны и практической значимости полученных 

результатов. Отмечается, что диссертацион11ая работа выполнена на высоком 

квалификационном научном уровне и соответствует требованиям, 

предъявляемым к работам на соискание ученой степени кандидата медиuинских 

наук. Отзыв положительный, критических замечаний не содержит. 

Выбор офиuиальных оппонентов обосновывается тем, что доктор 

мсдиuи1-1ских наук, профессор Панченков Дмитрий Николаевич и доктор 

мсдиLLи11ских наук, профессор Ярцев Петр Андреевич - ВСitушис с11ециаJ1исты в 

области диагностики и лечения больных с острым холеuиститом, известные 

своими работами по тематике, представленной к защите диссертации. 

Выбор ведущей организации обосновывается тем, что Федеральное 

государственное бюджетное учреждение «Наuиональный медицинский 

исследовательский центр хирургии им. А.В. Вишневского» Министерства 

здравоохранения Российской Федераuии известен своими исследованиями и 

публикациями, близкими по теме диссертаuии, способен оценить научную 

новизну и практическую значимость полученных результатов данной 

диссертаuии и дал свое согласие. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исслелова11ий: 

-разработан оригинальный протокол, оптимизированный с позиции 

адаптации к социальным, экономическим, техническим и ор,·анизационным 

аспектам неотложной хирургии; 

-оценена практическая значимость определения уровня стресс гормонов 

для изучения периоперационной стрессовой реакuии; 
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-проанализирован послеоперационный период в 30-ти дневный срок 

наблюдения в группах с позиции количества осложнений и повторных 

гос11итализа11ий; 

-доказан положительный эффект от внедрения протокола, 

продемонстрировав пользу от применения компонентов ускоренной 

реабилитации в лечении хирургического больного с ургентной патологией; 

-продемонстрирована эффективность оптимизированного протокола в 

лечении больных с позиции снижения койко-дня, сокращения времени 

активизации и диспе11сии, уменьшении болевого синдрома. 

Теоретическая и практическая значимость исслелования обоснована тем, 

что: 

-внедрение разработанного оптимизированного протокола ведения 

пациентов в клиническую практику экстренной хирургии возможно, безопасно 

и эффективно; 

-его при;-..1е11ение позволило сократить общий и послеоперационный койка­

дни и улучшить качество послеоперационного периода без увеличения 

количества осложнений и повторных госпитализаций; 

Значение полученных соискателем результатов исследования для практики 

подтверждается тем, что: 

-результаты исследования внедрены в практику работы ГБУЗ «Городская 

клиническая больница .No I им. Н.И. Пирогова ДЗМ» (павный врач Свет А.В.) и 

Акционерное общество «Клиника К+ 31 » (главный врач Чурадзе Б.Т.); 

-материалы диссертационной работы используются в учебном процессе при 

подготовке студентов, ординаторов и аспирантов на кафедре факультетской 

хирургии № 1 лечебного факультета Федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования <<Российский 

11а11ио11алы1ый исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации (заведующий 

кафедрой - член-корр. РАН, д.м.н., профессор Сажин А.В.). 
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Оuенка лостоверности резу.1ьтатов исслсдова11ия выявила ч го: 

-научные положения и практические рекомсндаuии, сформулированные 

автором в диссертационной работе, основаны на изучении достаточного объема 

клинического материала; 

-установлена количественная и качественная сопоставимость результатов, 

полученных в ходе многоuентрового проспсктивного 

ра11домизированного исследования; 

-использованы современные методики сбора и обработки информаuии, 

статистический анализ был выполнен с использованием IBM SPSS® версии 25. 

Личный вклад соискателя состоит в идее диссертационной работы и её 

реализации, а именно: углубленный анализ отечественной и зарубежной 

литературы. планирование научной работы. разработка подходов, сбор 

к,1и11ичсского материала ( самостоятельное выполнение и ассистенuия на 

операциях, ведение пациентов в пред-, послеоперационном периоде), анализ и 

интерпретация клинических, лабораторных и инструментальных данных, их 

систематизация, статическая обработка и описание полученных данных, 

написание и оформление основных публикаций по теме диссертаuии. 

Апробаuия состоялась на совместной научно-практической конференuии 

сотрудников кафедры факультетской хирургии !! 1 ,1ечеб11ого факультета 

Федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства 

злравоохранения Российской, коллектива сотрулников хирургических 

отлсJrсний ГЪУЗ ГКБ N!! 1 им. Н.И. Пирогова и ГБУЗ ГКБ J !! 29 им. Н.Э. Баумана 

ДЗМ. Основные положения работы доложены и обсуждены на: 1 със·ще хирургов 

ЦФО России (27-29 сентября 20 l 7, Рязань), III Конференции 

Междисциплинарного научно хирургического общества ФАСТ ТРАК (9-1 О 

ноября, 2017, Москва), Общероссийском хирургическом форуме (3-6 апреля 

2018, Москва). Выполнен постерный доклад на 26th Iпteгпational Cong1·ess 
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of the European Association for Endoscopic Surgery (EAES), London, United 

Kingdom, 30 мая - 1 июня 2018. 

Диссертация Балакирева Юрия Сергеевича полностью соответствует 
требованиям пункта 9 «Положения о присуждении ученых степеней», 

утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации №842 от 

24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений правительства 

Российской Федерации № 335 от 21.04.2016 г., № 748 от 02.08.2016 г., № 650 от 

29.05.2017 г., № 1024 от 28.08.2017 г., № 1168 от 01.10.2018 г.), в диссертации 

отсутствуют недостоверные сведения об опубликованных соискателем ученой 
степени работах, в которых изложены основные научные результаты 
диссертации. 

На заседании 26 апреля 2021 года диссертационный совет принял решение 

присудить Балакиреву Юрию Сергеевичу ученую степень кандидата 

медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 
22 человек, из них 1 О докторов наук по специальности 14.01 .17 - хирургия, 

участвовавших в заседании, из 29 человек, входящих в состав совета, 

проголосовали: за присуждение ученой степени - 22, против присуждения 
ученой степени - нет, недействительных бюллетеней - нет. 

Председатель 
диссертационного совета, 7 
доктор медицинских наук, ,!1 r профессор 

ft, С С� 
Шаповальянц Сергей Георгиевич 

/ 

Учёный секретарь 
диссертационного совета, 
доктор медицинских наук, 
профессор 

@mп oJI,/� _ 
Хашукоева Асият Зульчифовна 
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28.04.2021г. 
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