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решение диссертационного совета от 16.06.2021 г. №04 

О присуждении Давиденко Марианне Николаевне, гражданину 

Российской Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Динамика показателей центральной гемодинамики у 

пациентов пожилого возраста с артериальной гипертензией 2-3 степени под 

влиянием антигипертензивной терапии в амбулаторной практике» по 

специальности 14.01.05 - кардиология принята к защите 12.04.2021 г. 

протокол №02 диссертационным советом Д 208.072.08 на базе Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (приказ №1233/нк от 12.05.2015 г.), адрес: 117997, 

Москва, ул. Островитянова, д. 1. 

Соискатель Давиденко Марианна Николаевна, 1983 года рождения, в 

2007 г. с отличием окончила государственное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования «Российский государственный 

медицинский университет Федерального агентства по здравоохранению и 

социальному развитию» по специальности «лечебное дело». 

В период подготовки диссертации (с 2014г. по 2018г.) Давиденко 

Марианна Николаевна обучалась в заочной аспирантуре на кафедре 

факультетской терапии лечебного факультета Федерального 



государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации и работала в должности врача-кардиолога в 

Государственном бюджетном учреждении здравоохранения города Москвы 

«Городская поликлиника №68 Департамента здравоохранения города 

Москвы». 

В настоящее время работает в должности врача-кардиолога отделения 

реанимации и интенсивной терапии для кардиологических больных в ГБУЗ 

«ГКБ №29 им. Н.Э. Баумана» ДЗМ. 

Диссертация выполнена на кафедре факультетской терапии лечебного 

факультета Федерального государственного автономного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Научный руководитель: 

Кисляк Оксана Андреевна - доктор медицинских наук, профессор, 

заведующая кафедрой факультетской терапии лечебного факультета 

Федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Официальные оппоненты: 

Жернакова Юлия Валерьевна доктор медицинских наук, 

профессор, ученый секретарь Института клинической кардиологии им. А.Л. 

Мясникова Федерального государственного бюджетного учреждения 

«Национальный медицинский исследовательский центр кардиологии» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

Родионов Антон Владимирович - кандидат медицинских наук, 

доцент кафедры факультетской терапии № 1 Института клинической 
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медицины имени Н.В. Склифосовского Федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования «Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И.М. 

Сеченова» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет) 

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Московский 

государственный медико-стоматологический университет имени А. И. 

Евдокимова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, в 

положительном заключении, подписанным доктором медицинских наук, 

профессором, заведующей кафедрой внутренних болезней ФГБОУ ВО 

МГМСУ Стрюк Раисой Ивановной указано, что диссертационная работа 

Давиденко Марианны Николаевны «Динамика показателей центральной 

гемодинамики у пациентов пожилого возраста с артериальной гипертензией 

2-3 степени под влиянием антигипертензивной терапии в амбулаторной 

практике», представленная к защите на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.05 - кардиология, является 

законченной научно-квалификационной работой, выполненной под 

руководством доктора медицинских наук, профессора Кисляк Оксаны 

Андреевны, и содержит решение актуальной научной задачи - выбора 

оптимальной антигипертензивной терапии у пациентов пожилого возраста с 

артериальной гипертензией 2-3 степени с учетом ее влияния не только на 

периферическое АД, но и на центральное систолическое артериальное 

давление (ЦСАД), имеющей существенное значение для практической 

кардиологии. 

По своей актуальности, научной новизне, глубине анализа и 

практической значимости диссертационная работа Давиденко Марианны 

Николаевны полностью соответствует требованиям п.9 «Положения о 

присуждении ученых степеней», утвержденном постановлением 
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Правительства РФ №842 от 24.09.13г. (с изменениями в редакции 

постановлений Российской Федерации №335 от 21.04.2016, №748 от 

02.08.201 бг.), а автор заслуживает присуждения искомой ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.05 - Кардиология. 

Соискатель имеет 3 опубликованных работы по теме диссертации в 

рецензируемых научных изданиях, рекомендованных ВАК Российской 

Федерации. Публикации посвящены вопросам изучения показателей 

центральной гемодинамики у пациентов пожилого возраста с артериальной 

гипертензией 2-3 степени и поиску оптимальной антигипертензивной терапии 

у этих пациентов с учетом ее влияния не только на периферическое АД, но и 

на ЦСАД. Исследование пациентов, анализ полученных результатов и 

написание статей осуществлены лично соискателем. Общий объем 

публикаций составил 1,21 печатных листов и содержит 80% авторского 

вклада. Оригинальность работы, определенная по системе «Антиплагиат», 

составляет 83,98%. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Кисляк, О. А. Влияние комбинированной антигипертензивной терапии на 

центральное артериальное давление/ О. А. Кисляк, М. Н. Давиденко, С. Л. 

Постникова, Е. В. Моисеева// Кардиология. - 2015. -№ 55 (4). - С. 67-70. 

2. Давиденко, М. Н. Факторы, влияющие на уровень центрального 

аортального давления у пациентов зрелого и пожилого возраста с 

артериальной гипертонией 2-й степени / М. Н. Давиденко, С. Л. Постникова, 

О. А. Кисляк // Лечебное дело. - 2016. -№ 4. -С. 27-34. 

3. Кисляк, О. А. Вазопротекторное действие статинов и современный взгляд 

на место статинов в первичной и вторичной профилактике сердечно

сосудистых заболеваний/ О. А. Кисляк, О. В. Сергиенко, М. Н. Давиденко // 

Лечебное дело. -2019. -№ 4. - С. 49-56. 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

Овчинникова Юрия Викторовича - доктора медицинских наук, доцента, 

начальника кафедры терапии неотложных состояний филиала ФГБВОУ ВО 
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(Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова) Министерства обороны 

Российской Федерации 

Орловой Натальи Васильевны - доктора медицинских наук, профессора, 

профессора кафедры факультетской терапии педиатрического факультета 

ФГ АОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

Отзывы на автореферат содержат высокую оценку актуальности 

представленного исследования, научной новизны и практической значимости 

полученных результатов. Отмечается, что диссертационная работа 

выполнена на высоком квалификационном научном уровне и соответствует 

требованиям, предъявляемым к работам на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук. Отзывы положительные, критических 

замечаний не содержат. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что доктор 

медицинских наук, профессор Жернакова Юлия Валерьевна и кандидат 

медицинских наук, доцент Родионов Антон Владимирович специалисты в 

области диагностики и лечения артериальной гипертензии, известные своими 

работами, по тематике, представленной к защите диссертации. Выбор 

ведущей организации обосновывается тем, что Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Московский 

государственный медико-стоматологический университет имени А. И. 

Евдокимова» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

известен своими исследованиями и публикациями близкими по теме 

диссертации, способен оценить научную новизну и практическую 

значимость полученных результатов данной диссертации и дал свое 

согласие. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

Проведена комплексная оценка характеристик периферического и 

центрального систолического артериального давления (ЦСАД), 

проанализирована динамика периферического АД и ЦСАД, а также 
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радиального индекса аугментации (rAI) при назначении антигипертензивной 

терапии и-АПФ и комбинации и-АПФ с антагонистом кальциевых каналов 

(АК) через 1, 3 и 6 месяцев лечения у пациентов пожилого возраста с 

неконтролируемой артериальной гипертензией (АГ) 2-3 степени. Выявлены 

особенности динамики периферического АД и ЦСАД при назначении этих 

режимов терапии. Установлено, что оценка эффективности терапии через 1 

месяц не может считаться окончательной, так как существенные различия в 

двух режимах антигипертензивной терапии появляются только к 3 месяцу 

лечения и достигают статистической значимости через 6 месяцев лечения, 

что определяет необходимость обязательной коррекции терапии. 

Установлено, что у пациентов пожилого возраста с неконтролируемой АГ 2-

3 степени, наиболее эффективной стратегией антигипертензивной терапии с 

целью достижения не только целевых значений периферического АД, но и 

ЦСАД, является комбинированная антигипертензивная терапия и-АПФ с АК. 

Также установлено, что у данной категории пациентов имеется прямая 

корреляционная связь уровня ЦСАД как базово, так и в процессе лечения, не 

только с периферическим систолическим артериальным давлением (САД), но 

и с периферическим пульсовым артериальным давлением (ПАД). Показано, 

что пациенты с периферическим ПАД �60 мм.рт.ст. имеют более высокие 

значения ЦСАД, в связи с этим, целью антигипертензивной терапии должно 

быть не только достижение целевых значений САД и ДАД, но и достижение 

ПАД <60 мм.рт.ст., при достижения которого, можно ожидать и снижения 

ЦСАД. 

Теоретическая и практическая значимость работы обоснована тем, что: 

На основании проведенного исследования установлено, что у 

пациентов пожилого возраста с неконтролируемой АГ 2-3 степени, значения 

ПАД �60 мм.рт.ст. и повышенный уровень ЦСАД отражают единую 

характеристику - жесткость артериальной стенки. В связи с этим, можно 

говорить, что при увеличении ПАД, у данной категории пациентов, 
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увеличивается и ЦСАД и рассматривать ПАД как надежный маркер 

артериальной жесткости по которому можно косвенно судить об уровне 

ЦСАД и прогнозе. Данный вывод является важным для практического 

здравоохранения, так как не требует специальных возможностей для 

определения ЦСАД, а значения периферического ПАД могуг быть легко 

получены при стандартном измерении АД на амбулаторном приеме. 

Важным является также вывод о сроках проведения антигипертензивной 

терапии, в данном исследовании показано, что оценка эффективности 

антигипертензивной терапии и-АПФ в сочетании и без АК у пациентов 

пожилого возраста с АГ 2-3 степени должна проводиться не ранее чем через 

3 месяца терапии с оценкой не только САД и ДАД, но и ПАД. 

На основании проведенного исследования, обоснована целесообразность 

пациентам пожилого возраста с неконтролируемой АГ 2-3 степени у которых 

не удается достичь целевого периферического ПАД через 1 месяц 

антигипертензивной терапии, в схему терапии добавлять АК, так как именно 

они в составе комбинированной антигипертензивной терапии наиболее 

сильно влияют на периферическое ПАД, что в свою очередь коррелирует со 

снижением ЦСАД. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

Выводы и практические рекомендации, разработанные в диссертации, 

используются в повседневной практике врачами-кардиологами 

консультативно-диагностического центра ГБУЗ «ГКБ № 29 им. Н.Э. Баумана 

ДЗМ» с целью оптимизации антигипертензивной терапии у пациентов 

пожилого возраста с неконтролируемой АГ 2-3 степени, а также внедрены в 

учебный процесс на кафедре факультетской терапии лечебного факультета 

ФГ АОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России. 
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Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

Достоверность полученных результатов обеспечена достаточным 

количеством изученного материала, подробным анализом динамики 

периферического АД и ЦСАД в сравниваемых группах пациентов, 

использованием в работе современных методов статистической обработки 

данных. Четко сформулированные цель и задачи работы, выводы и 

практические рекомендации обоснованы результатами проведенного 

исследования и статистическим анализом полученных данных, что 

подтверждает их достоверность. 

Личный вклад соискателя состоит в: 

Автор принимала непосредственное участие в разработке дизайна 

исследования, проводила набор пациентов, назначала и корректировала 

терапию, проводила аппланационную тонометрию лучевой артерии и 

измерение периферического АД и ЦСАД с помощью прибора A-PULSE 

CASPro, осуществляла динамическое наблюдение за пациентами. Обработка 

полученных данных с использованием современных статистических методов, 

анализ научной информации, проводились автором. Самостоятельно 

написана и оформлена рукопись диссертации. 

Диссертация Давиденко Марианны Николаевны полностью соответствует 

требованиям п.9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации №842 от 24.09.2013г. 

( с изменениями в редакции постановлений правительства Российской 

Федерации №335 от 21.04.2016r., №748 от 02.08.2016г., № 650 от 

29.05.2017г., № 1024 от 28.08.2017г., № 1168 от 01.10.2018г. ), в диссертации 

отсутствуют недостоверные сведения об опубликованных соискателем 

ученой степени работах, в которых изложены основные научные результаты 

диссертации. 
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На заседании 16 июня 2021 года диссертационный совет принял 

решение присудить Давиденко Марианне Николаевне ученую степень 

кандидата медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 15 человек, из них 10 докторов наук по специальности 14.01.05 -

кардиология, участвовавших в заседании, из 22 человека, входящих в состав 

совета, проголосовали: за присуждение ученой степени - 15, против 

присуждения ученой степени - нет, недействительных бюллетеней - нет. 

Зам.председателя 
диссертационного совета, 
доктор медицинских науку/J 
профессор 

� ' 

Учёный секретарь 
диссертационного совета, 
доктор медицинских наук, 
профессор 
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Гендлин Геннадий Ефимович 

/ 
/ / Гордеев Иван Геннадьевич 

18.06.2021 

PnЯJO / 
-

:1, 

,,.. 

,_,/,, 

с!.:!_' 

9 


