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на автореферат диссертации Еруслановой Ксении Алексеевны на тему 

«Состояние сердечно-сосудистой системы и результаты комплексной 

гериатрической оценки у лиц 95 лет и старше», представленной на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальностям 3.1.31. Геронтология и гериатрия и 3.1.20. Кардиология 

Актуальность диссертационной работы 

С каждым годом число долгожителей, сверхдолгожителей (лиц 90 лет и 

старше) и столетних людей неуклонно растет. Однако, в силу уникальности и 

хрупкости пожилых пациентов, данная возрастная группа остается 

недостаточно изучена. Во всем мире создаются национальные регистры 

долгожителей и лиц, отметивших свой столетний юбилей. Полученная в ходе 

данных исследований информация помогает, с одной стороны, лучше 

определить потребности в данной возрастной группе в социальной и 

медицинской помощи, а с другой стороны, это помогает изучить процессы 

старения (как физиологического, так и патологического). С помощью 

полученных данных формируются рекомендации, направленные на 

предотвращение развития возраст-ассоциированных заболеваний и 

увеличение продолжительности активной жизни. Не менее значимым 

вопросом является определение границ нормы в лабораторных и 

инструментальных исследованиях. В последние годы накапливается все 

больше информации о том, что к пожилым пациентам не применимы 

принятые в последние годы референсные значения, и их определение 

является одной из ведущих задач ближайшего будущего. 

Диссертационная работа Еруслановой К.А., посвященная оценке 

состоянию сердечно-сосудистой системы и гериатрического статуса лиц 95 

лет и старше является перспективной научной и практической задачей 

Научная новизна 

Диссертация К.А. Еруслановой дает возможность оценить структурно­

функциональные характеристики миокарда. Это не позволяет в полной мере 



провести границу нормы и патологии с учетом малой выборки, но в то же 

время это дает представление- о широком распространении паттерна 

сердечной недостаточности с сохраненной фракцией выброса (ФВ) у данной 

возрастной группы. Очень интересными представляются полученные данные 

об ассоциации между выраженностью диастолической дисфункции и утратой 

автономности, а также о влиянии даже незначительного снижения ФВ на 

трехлетний прогноз. В ходе работы продемонстрировано широкое 

распространение атеросклеротического о поражения 

числом гемодинамический значимых сужений. 

с крайне низким 

Теоретическая и практическая значимость работы 

Полученные данные позволили охарактеризовать состояние сердечно­

сосудистых факторов риска и сердечно-сосудистой системы и сопоставить 

полученные результаты с комплексной гериатрической оценкой. 

Полученные данные позволили определить факторы риска 3-х летний 

смерти, где ведущая роль принадлежит гериатрическим синдромам: 

зависимости от окружающих, снижению инструментальной активности, 

деменции. Результаты работы заложили основу дальнейшим исследования в 

данной области. 

Достоверность полученных результатов 

В автореферате сформулирована актуальность, цель и задачи 

исследования, научная новизна и практическая значимость. Объем 

использованной выборки достаточен для проведения анализа по 

поставленным целям. Диссерта ионная работа выполнена на высоком 

методическом уровне. Проведенная тщательная статистическая обработка 

результатов позволяет с доверием относится к полученным результатам. 

Результаты работы представлены на 5 международных и двух российский 

конференциях, по теме работы опубликовано 1 О работ, из них 2 статьи в 

рецензируемых научных журналах, рекомендованных ВАК РФ. 

Автореферат Еруслановой К.А. написан в традиционном стиле, 

содержит основные значимые результаты исследования. Полученные 



результаты хорошо аргументированы, выводы и практические рекомендации 

логично вытекают из результатов исследования. Принципиальных замечаний 

к автореферату нет. 

Заключение 

Автореферат диссертационной работы Еруслановой К.А. на тему 

«Состояние сердечно-сосудистой системы и результаты комплексной 

гериатрической оценки у лиц 95 лет и старше», выполненной под 

руководством д.м.н., профессора Ткачевой О.Н. и д.м.н., профессора 

Котовской Ю.В., отражает результаты самостоятельной и законченной 

научно-квалификационной работы, которая содержит решение актуальной 

научно-практической задачи- оптимизации оценки структурно-

функционального статуса сердечно-сосу диетой системы и ведения 

долгожителей, что отвечает требованиям п.9 «Положения о порядке 

присуждения ученых степеней» от 24.09.201 3  года, № 842 (с изменениями в 

редакции постановлений Правительства Российской Федерации №335 от 

2 1 .04.201 6г., №748 от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.20 17г., № 1 024 от 

28.08.201 7г., № 1 1 68 от 0 1 . 1 0.201 8г.), предъявляемым к диссертационным 

работам на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальностям 3. 1 .3 1 .  Геронтология и гериатрия и 3. 1 .20. Кардиология. 
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