
отзыв 

на автореферат диссертации Еруслановой Ксении Алексеевны «Состояние сердечно­

сосудистой системы и результаты комплексной гериатрической оценки у лиц 95 лет и 

старше», представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальностям 3 .1.31. Геронтология и гериатрия и 3 .1.20. Кардиология 

Диссертация К.А.Еруслановой посвящена актуальной проблеме геронтологии, 

гериатрии и кардиологии - состоянию сердечно-сосудистой системы и гериатрического 

статуса у лиц 2:95 лет. За последние десятилетия наблюдается увеличение 

продолжительности жизни и увеличение числа долгожителей, вместе с тем, состояние лиц, 

перешагнувших рубеж в 90-100 лет, остается малоизученным. Изучение их сердечно­

сосудистого здоровья и гериатрического статуса даст возможность разработать научно­

обоснованные практические программы по сохранению их здоровья. Также это поможет 

понять процессы «здорового старения», разграничить понятия «нормы» и «патологии» для 

принятия решения о необходимости назначения лечения при выявлении тех или иных 

нарушений в состоянии здоровья долгожителей. В связи с этим выполненная работа 

является без сомнения актуальной для науки и практики. 

Цель и задачи работы сформулированы конкретно и логично в соответствии с 

поставленной для изучения проблемой. 

Научная новизна заключается в том, что в работе впервые проведено ультразвуковое 

исследование сердца у лиц 2:95 лет, проанализировано структурно-функциональное 

состояние сердце в сопоставлении с анамнезом и текущим статусом сердечно-сосудистых 

заболеваний, факторами риска и гериатрическим состоянием. Проведен анализ влияния 

структурно-функционального состояния сердца на прогноз. Впервые продемонстрировано 

превалирующие влияние гериатрического статуса на трехлетний прогноз по сравнению с 

традиционными сердечно-сосудистыми факторами риска. 

Практическая значимость работы состоит в том, что определены факторы риска 

трехлетней смертности у лиц 2:95 лет. Показана необходимость ранней диагностики 

гериатрических синдромов и их своевременная коррекция для улучшения качества и 

продолжительности жизни изучаемого контингента лиц. 

Выводы автора обоснованы решением поставленных задач и согласуются с 

практическими рекомендациями. Материалы исследования внедрены в учебную и лечебно­

диагностическую практику. 
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Автором опубликованы 1 О работ, в том числе 2 - в рецензируемых журналах, 

рекомендованных ВАК РФ для публикации основных результатов диссертаций на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук. 

в автореферате представлены основные положения диссертации, 

иллюстрированные таблицами, графиками. 
Диссертационная работа Еруслановой К.А. на тему «Состояние сердечно-сосудистой 

системы и результаты комплексной гериатрической оценки у лиц 95 лет и старше», 

выполненная под руководством д.м.н., профессора Ткачевой О.Н. и д.м.н., профессора 

Котовской Ю.В., оцененная по автореферату, является законченной научно­

квалификационной работой, в которой решена актуальная задача - оценка структурно-

функционального состояния сердечно-сосудистой системы в сопоставлении с 

гериатрическим статусом у долгожителей; соответствует критериям, установленным в п.9 
«Положением о порядке присуждения ученых степеней» от 24.09.2013 года, № 842 (с 
изменениями в редакции постановлений Правительства Российской Федерации №335 от 

21.04.2016г., №748 от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017г., № 1024 от 28.08.2017г., № 1168 

от 01.10.2018г.), предъявляемым к диссертационным работам на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальностям 3.1.31. Геронтология и гериатрия и 3.1.20. 

Кардиология. 
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