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аттестационное дело № ------------
решение диссертационного совета от 15.03. 21 г. № 3 

О присуждении Федоровой Екатерине Владимировне, гражданке 

Российской Федерации ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Клинико-функциональные аспекты контроля артериальной 

гипертензии» по специальности 14.01.04 - внутренние болезни принята к 

защите 11.01.2021г., протокол № 2, диссертационным советом Д 208.072.01 на 

базе федерального государственного 

учреждения высшего образования 

медицинский исследовательский 

автономного 

«Российский 

образовательного 

национальный 

университет имени 

Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации (приказ 

№ 160/ нк от 01.04.2014 г.), адрес: 117997, Москва, ул. Островитянова, д.1. 

Соискатель Федорова Екатерина Владимировна 1991 года рождения, в 

2015 году окончила государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации по специальности 

«Лечебное дело». 

В период подготовки диссертации (с 2017 г. по 2020 г.) являлась очным 

аспирантом на кафедре поликлинической терапии лечебного факультета 

федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 
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В настоящее время работает ассистентом кафедры поликлинической 

терапии лечебного факультета федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования "Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова" Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Диссертация выполнена на кафедре поликлинической терапии лечебного 

факультета федерального государственного автономного образовательного 

учреждения высшего образования "Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова" 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Научный руководитель: 

Ларина Вера Николаевна - доктор медицинских наук, доцент, заведующий 

кафедрой поликлинической терапии лечебного факультета федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования "Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова" Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 

Официальные оппоненты: 

Синицина Ирина Ивановна - доктор медицинских наук, доцент, профессор 

кафедры клинической фармакологии и терапии имени академика Б.Е. Вотчала 

терапевтического факультета Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного профессионального 

образования «Российская медицинская академия непрерывного 

профессионального образования» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации; 

Фофанова Татьяна Вениаминовна - доктор медицинских наук, старший 

научный сотрудник отдела амбулаторных лечебно-диагностических технологий 

Научно-исследовательского института клинической кардиологии им. 

А.Л.Мясникова Федерального государственного бюджетного учреждения 

«Национальный медицинский исследовательский центр кардиологии» 
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Министерства здравоохранения Российской Федерации - дали положительные 

отзывы на диссертацию. 

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное 

учреждение дополнительного профессионального образования «Центральная 

государственная медицинская академия» Управления делами Президента 

Российской Федерации, в своем положительном заключении, подписанном 

доктором медицинских наук, доцентом Масленниковой Ольгой Михайловной -

заведующим кафедрой внутренних болезней и профилактической медицины 

федерального государственного бюджетного учреждения дополнительного 

профессионального образования «Центральная государственная медицинская 

академия» Управления делами Президента Российской Федерации, и 

утвержденном ректором Федерального государственного бюджетного 

учреждения дополнительного профессионального образования «Центральная 

государственная медицинская академия» Управления делами Президента 

Российской Федерации, кандидатом медицинских наук, доцентом Есиным 

Евгением Витальевичем (протокол № 4 от 11.02.2021 г.), указала, что 

диссертационная работа Федоровой Екатерины Владимировны на тему: 

«Клинико-функциональные аспекты контроля артериальной гипертензии», 

представленная на соискание учёной степени кандидата медицинских наук, 

является самостоятельным законченным научно-квалификационным 

исследованием, в котором содержится новое решение актуальной научной 

задачи, имеющей важное значение для внутренних болезней - улучшение 

контроля артериальной гипертензии у пациентов, наблюдающихся на 

амбулаторном этапе. 

По актуальности, новизне, теоретическому и практическому значению 

полученных результатов, диссертация соответствует требованиям п.9 

Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в 

редакции постановлений Правительства Российской Федерации № 335 от 

21.04.2016 г., № 7 48 от 02.08.2016 г., № 650 от 29 .05.2017 г., № 1024 от 

28.08.2017 г., № 1168 от 01.10.2018 г.), предъявляемым к кандидатским 
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диссертациям, а ее автор достоин присуждения ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.04 - внутренние болезни. 

Соискатель имеет 11 опубликованных работ по теме диссертации, в том 

числе 9 работ, опубликованных в рецензируемых научных изданиях, 

рекомендованных ВАК. Публикации посвящены клинико-лабораторным и 

инструментальным параметрам, ассоциированным с достижением целевого 

уровня артериального давления (АД) пациентов среднего возраста с 

артериальной гипертензией (АГ) в сравнении с лицами без АГ, наблюдающихся 

на амбулаторном этапе. Общий объем публикаций составил 2,8 и содержит 80 

% авторского вклада. Оригинальность работы, определенная по системе 

«Антиплагиат» составляет 91, 54 %. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Федорова, Е.В. Важность оценки сердечно-сосудистого риска у пациентов 

среднего возраста с бессимптомным течением артериальной гипертонии 

(клиническое наблюдение). / В.Н. Ларина, Е.В. Федорова // Кардиосоматика. -

2018. - Т.9. - №3. - С. 41-46. 

2. Федорова, Е.В. Возможности контроля артериального давления на 

догоспитальном этапе. / В.И. Ларина, Е.В. Федорова, В.П. Сидорова, О.В. 

Кладовикова. // Consilium Medicum. - 2019. - Т.21. - № 1. - С. 19-24. 

3. Федорова, Е.В. Современные методы диагностики и контроля артериальной 

гипертензии на амбулаторном этапе. / В.И. Ларина, Е.В. Федорова. // 

СаrdiоСоматика. - 2019. - Т.10. - №4. - С. 58-62. 

4. Федорова, Е.В. Клинико-лабораторные и функциональные факторы, 

ассоциированные с артериальной гипертензией у амбулаторных пациентов 

среднего возраста. /В.И. Ларина, Е.В. Федорова, В.Г. Ларин, Е.А. Вартанян, В.П. 

Сидорова.// Лечебное дело. - 2020. - №2. - С. 49-58. 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

Дворецкого Леонида Ивановича - доктора медицинских наук, профессора, 

профессора кафедры госпитальной терапии №2 института клинической 

медицины им. И.В. Склифасовского ФГ АОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет); 
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Акатовой Евгении Владимировны доктора медицинских наук, 

профессора кафедры госпитальной терапии № 1 федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Московский 

государственный медико-стоматологический университет имени А.И. 

Евдокимова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Отзывы на автореферат содержат оценку актуальности представленного 

диссертационного исследования, научной новизны и практической значимости 

полученных результатов. Отмечается, что диссертационная работа выполнена 

на высоком научном уровне и соответствует требованиям, предъявляемым к 

работам на соискание ученой степени кандидата медицинских наук. Отзывы 

положительные, критических замечаний не содержат. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается наличием публикаций 

по тематике представленной к защите диссертации в рецензируемых журналах. 

Выбор ведущей организации обосновывается широко известными 

достижениями в области внутренних болезней, в том числе артериальной 

гипертензии. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

подтверждена целесообразность и необходимость проведения 

комплексной оценки клинического состояния пациентов среднего возраста в 

амбулаторных условиях для раннего выявления разных видов повышения АД, 

что обусловлено высокой встречаемостью потенциально устранимых факторов 

риска и бессимптомного поражения органов-мишеней; 

выявлена тесная ассоциация метаболических факторов риска, включая 

гиперурикемию, с высоким сердечно-сосудистым риском и недостаточным 

контролем АД у лиц среднего возраста с АГ и ожирением, свидетельствующая 

о необходимости профилактики и лечения АГ с учетом этих особенностей; 

установлена связь повышенной скорости утреннего подъема 

систолического АД с недостаточным снижением АД в ночной период, с 

утолщением комплекса интима-медиа, с концентрическим ремоделированием 



6 

левого желудочка, что указывает на необходимость контроля АД с 

определением толщины комплекса интима-медиа у лиц без АГ; 

научно обоснована целесообразность самоконтроля АД для возможного 

выявления маскированной АГ у лиц среднего возраста, особенно с 

гиподинамией и отягощенным семейным анамнезом сердечно-сосудистых 

заболеваний, при наличии нормальных цифр АД по данным офисного 

измерения. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

определен фенотип пациента среднего возраста с АГ и низкой частотой 

достижения целевых значений АД, характеризующийся наличие ожирения на 

фоне гиподинамии, гиперурикемии, гипертриглицеридемии и гипергликемии, 

что сопровождается развитием гипертрофии миокарда левого желудочка и 

субклинического атеросклероза; 

подтвержден факт недостаточного контроля АГ у амбулаторных 

пациентов в возрасте 45-59 лет и выделена «группа риска», в которую вошли 

пациенты с ожирением и лица мужского пола; 

подтверждена необходимость оценки сердечно-сосудистого риска у лиц с 

высоким нормальным АД, особенно при сопутствующей гликемии и 

концентрическом ремоделировании ЛЖ для своевременной разработки мер по 

предупреждению перехода высокого нормального АД в истинную АГ; 

обоснована значимость комплексного персонифицированного подхода 

для выявления маскированной АГ у лиц среднего возраста с гиподинамией и 

отягощенным семейным анамнезом сердечно-сосудистых заболеваний, что 

может предупредить вовлечение в патологический процесс органов-мишеней. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

представлены практические рекомендации, направленные на 
эффективный контроль АД, своевременное выявление разных видов 

повышения АД у лиц в возрасте 45-59 лет, с целью оптимального снижения 

риска возможных осложнений; 
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полученные данные расширяют представление о множественных 

факторах, влияющих на достижение целевого уровня АД у лиц среднего 

возраста; установлен ряд ассоциаций между разными видами повышения АД и 

лабораторно-инструментальными параметрами, что имеет большое 

практическое значение для оптимизации ведения пациентов среднего возраста с 

АГ на догоспитальном этапе. 

Полученные результаты, выводы и практические рекомендации, 

содержащиеся в диссертационном исследовании, внедрены в клиническую 

практику и нашли свое применение в лечебно-профилактическом процессе 

терапевтических отделений ГБУЗ дкц № 1 ДЗМ и ГБУЗ ДКЦ № 1 ДЗМ, 

филиала 4, что позволит улучшить стратификацию пациентов по сердечно

сосудистому риску, повысить процент лиц, достигших целевой уровень АД, 

улучшить качество оказания первичной медицинской помощи. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила, что: 

исследование проведено на высоком научно-методологическом уровне с 

использованием методов статистической обработки данных; 

Личный вклад соискателя заключается в непосредственном участии на 

всех этапах исследования. Автором самостоятельно разработана концепция, 

цель и задачи исследования, определена научная новизна и практическая 

значимость исследования, сформулированы положения, выносимые на защиту. 

Проанализирована современная отечественная и зарубежная научная 

литература по теме диссертационного исследования, написаны все главы 

диссертации и автореферат, определены выводы и предложены практические 

рекомендации. Автором самостоятельно проводился набор пациентов в 

исследование с обязательной оценкой жалоб, анамнеза, физикального осмотра, 

опроса с помощью валидированных анкет для оценки приверженности лечению 

и уровня физической активности, анализ заключений эхокардиографического 

исследования и цветового дуплексного сканирования брахиоцефальных 

артерий, суточное мониторирование АД с дальнейшей расшифровкой и 

интерпретацией результатов. Разработана амбулаторная медицинская карта 

пациента, создана электронная база данных обследованных пациентов. 
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В процессе проведения научного исследования использованы методы, 

принятые в современных исследованиях: клинические, лабораторные, 

инструментальные, а также компьютерные программы для статистического 

анализа данных пациентов, что обеспечивает высокую достоверность 

результатов и сформулированных выводов. Результаты исследования 

доложены и обсуждены на III Терапевтическом форуме 

«Мультидисциплинарный больной» III Всероссийской конференции молодых 

терапевтов (Москва, 2019 г.) и на Европейском конгрессе по сердечной 

недостаточности (Афины, 2019 г.). 

Диссертационная работа Федоровой Е.В. полностью соответствует 

требованиям п.9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации №842 от 24.09.2013г. (с 

изменениями в редакции постановлений правительства Российской Федерации 

№335 от 21.04.2016г., №748 от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017г., № 1024 от 

28.08.2017г., № 1168 от 01.10.2018г. ), а ее автор заслуживает присуждение 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.04 -

Внутренние болезни. 

На заседании 15 марта 2021 года диссертационный совет принял решение 

присудить Федоровой Е.В. ученую степень кандидата медицинских 

наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 19 человек, из них 1 О докторов наук по специальности 

рассматриваемой диссертации, участвовавших в заседании, из 21 человека, 

входящих в состав совета, проголосовали: ЗА присуждение ученой степени -

19, ПРОТИВ присуждения ученой степени - нет, недействительных бюллетеней 

- нет. 

Председатель 
диссертационного с 
д.м.н., профессор 

Ученый секрета�ь 
диссертационноn 
д.м.н., профессо 
16.03.2021 г. 

Потешкина Н.Г. 

Духанин А.С. 


