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решение диссертационного совета от 15.03.2021 г. № 2 

О присуждении Гаврилиной Наталии Сергеевне, гражданину 

Российской Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Трофологическая недостаточность у больных 

хроническим панкреатитом и способы ее коррекции» по специальности 

14.01.04 - внутренние болезни, принята к защите 11.01.2021г. протокол No 1 

диссертационным советом Д 208.072.01 на базе Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (приказ № 160/нк от 01.04.2014 г.), адрес: 117997, 

Москва, ул. Островитянова, д. 1. 

Соискатель Гаврилю-,rа Наталия Сергеевна, 1985 года рождения, в 2008 

г. окончила Государственную классическую академию имени Маймонида по 

специальности «лечебное дело». 

В период подготовки диссертации ( с 2016 по 2019г.) Гаврилина Наталия 

Сергеевна была прикреплена к кафедре госпитальной терапии № 2 лечебного 

факультета государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего профессионального образования «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» 



Министерства здравоохранения Российской Федерации (ГБОУ ВПО РНИМУ 

им. Н.И. Пирогова» Минздрава России). 

В настоящее время работает в должности врача-терапевта в 

государственном бюджетном учреждении здравоохранения Городской 

клинической больницы им. В.М. Буянова Департамента здравоохранения 

города Москва и старшего лаборанта кафедры госпитальной терапии №2 

лечебного факультета Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследонательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Диссертация выполнена на кафедре госпитальной терапии №2 

лечебного факультета Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Научный руководитель: 

Ильченко Людмила Юрьевна - доктор медицинских наук, профессор, 

профессор кафедры госпитальной терапии №2 лечебного факультета 

Федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Официальные оппоненты: 

Дубцова Елена Анатольевна - доктор медицинских наук, заведующий 

отделением патологии поджелудочной железы и желчевыводящих путей 

Государственного бюджетного учреждения здравоохранения города Москвы 

«Московский клинический научно-практический центр имени А.С. Логинова» 

Департамента здравоохранения города. Москвы»; 

Белоусова Елена Александровна - доктор медицинских наук, профессор, 

руководитель отделения гастроэнтерологии, заведующий кафедрой 
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гастроэнтерологии факультета усовершенствования врачей Государственного 

бюджетного учреждения здравоохранения Московской области «Московский 

областной научно-исследовательский клинический институт имени М. Ф. 

Владимирского» Министерства здравоохранения Московской области, - дали 

положительные отзывы о диссертации. 

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное 

учреждение дополнительного профессионального образования «Центральная 

государственная медицинская академия» Управления делами Президента 

Российской Федерации, в своем положительном заключении, подписанным 

доктором медицинских наук, профессором Минушкиным Олегом 

Николаевичем - заведующим кафедрой гастроэнтерологии Федерального 

государственного бюджетного учреждения дополнительного 

профессионального образования «Центральная государственная медицинская 

академия» У правления делами Президента Российской Федерации и 

утвержденным ректором Федерального государственного бюджетного 

учреждения дополнительного профессионального образования «Центральная 

государственная медицинская академия» Управления делами Президента 

Российской Федерации кандидатом медицинских наук, доцентом Есиным 

Евгением Витальевичем (протокол № 2 от 24.02.2021 г.) указал, что 

диссертационная работа Гаврилиной Наталии Сергеевны «Трофологическая 

недостаточность у больных хроническим панкреатитом и способы ее 

коррекции», представленная к защите на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.04 - внутренние болезни, является 

законченной научно-квалификационной работой, выполненной под 

руководством доктора медицинских наук, профессора Ильченко Людмилы 

Юрьевны, и содержит решение актуальной научной задачи - изучение 

распространенности трофологической недостаточности у больных 

хроническим панкреатитом, степени ее выраженности и способов коррекции. 

По своей актуальности, научной новизне, глубине анализа и 

практической значимости диссертационная работа Гаврилиной Наталии 
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Сергеевны полностью соответствует требованиям п.9 «Положения о 

присуждении ученых степеней», утвержденном постановлением 

Правительства РФ No842 от 24.09.13г. (с изменениями в редакции 

постановлений Правительства Российской Федерации № 335 от 21.04.2016 г., 

№ 7 48 от 02.08.2016 г., № 650 от 29 .05.2017 г., № 1024 от 28.08.2017 г., № 1168 

от О 1.10.2018 г. ), а автор заслуживает присуждения искомой ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.04 - внутренние болезни. 

Соискатель имеет 21 опубликованную работу по теме диссертации, в том 

числе 7 работ, опубликованных в рецензируемых научных изданиях, 

рекомендованных ВАК. Публикации посвящены хроническому панкреатиту, 

трофологической недостаточности. Исследование пациентов, анализ 

полученных результатов и написание статей осуществлены лично 

соискателем. Общий объем публикаций составил 4, 1 печатных листов и 

содержит 85 % авторского вклада. Оригинальность работы, определенная по 

системе «Антиплагиат», составляет 89, 8 %. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Гаврилина, Н.С. Оценка клинической эффективности препарата 

Закофальк в комплексной терапии больных хроническим панкреатитом с 

синдромом избыточного бактериального роста/ Г.Г. Тотолян, Н.С. Гаврилина, 

И.Г. Федоров и др.// Лечебное дело. - 2014. - №  4. - С. 36-40. 

2. Гаврилина, Н.С. Аутоиммунный панкреатит / Н.С. Гаврилина, Г.А. 

Седова, С.Д. Косюра и др.// Архивъ внутренней медицины. - 2014. - № 3 

(17). - С. 22-27. 

3. Гаврилина, Н.С. Трофологическая недостаточность и ее коррекция у 

пациентов с хроническим панкреатитом / Н.С. Гаврилина, Г.А. Седова, С.Д. 

Косюра // Лечебное дело. - 2015. -№ 1. - С. 122-127. 

4. Гаврилина, Н.С. Склерозирующий холангит у больной аутоиммунным 

панкреатитом / Н.С. Гаврилина, Г.А. Седова, С.Д. Косюра и др. // 

Экспериментальная и клиническая гастроэнтерология. - 2015. - Т. 119. -

№ 7 - С. 78-84. 
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5. Гаврилина, Н.С. Сочетание ожирения и трофологической 

недостаточности у пациента с хроническим алкогольным панкреатитом 

(клинический случай)/ Н.С. Гаврилина, Ильченко Л.Ю., Федоров И.Г. и др.// 

Архивъ внутренней медицины. - 2018. - Т. 8 (6). - С. 475-479. 

6. Гаврилина, Н.С. Коррекция трофологической недостаточности у 

больных хроническим панкреатитом / Н.С. Гаврилина, Л.Ю. Ильченко, Г.А. 

Седова и др.// Архивъ внутренней медицины. - 2019. - Т. 9 (1 ). - С. 70-80. 

7. Гаврилина, Н.С. Клинические варианты трофологического статуса у 

пациентов с хроническим панкреатитом / Л.Ю. Ильченко, Н.С. Гаврилина, 

И.Г. Никитин// Альманах 1�линичес1�ой медицины. - 2019. - Т. 47(6). - С.: 

518-524. 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

Игнатовой Татьяны Михайловны - доктора медицинских наук, 

профессора кафедры терапии Медико-биологического университета 

инноваций и непрерывного образования Федерального государственного 

бюджетного учреждения «Государственный научный центр Российской 

Федерации - Федеральный медицинский биофизический центр имени А.И. 

Бурназяна» ФМБА России; 

Павлова Чавдара Савова - доктора медицинских наук, профессора, 

заведующего кафедрой терапии Института профессионального образования 

Федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования Первый Московский гос у дарственный медицинский 

университет им. И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (Сеченовский Университет); 

Бакулина Игоря Геннадьевича- доктора медицинских наук, профессора, 

заведующего кафедрой пропедевтики внутренних болезней, 

гастроэнтерологии и диетологии имени С.М. Рысса Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет 
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имени И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 

Полуниной Татьяны Евгеньевны - доктора медицинских наук, 

профессора кафедры пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Московский rocy дарственный медико­

стоматологический университет имени А.И. Евдокимова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Отзывы на автореферат содержат высокую оценку актуальности 

представленного исследования, научной новизны и практической значимости 

полученных результатов. Отмечается, что диссертационная работа выполнена 

на высоком квалификационном научном уровне и соответствует требованиям, 

предъявляемым к работам на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук. Отзывы положительные, критических замечаний не 

содержат. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что доктор 

медицинских наук Дубцова Елена Анатольевна и доктор медицинских наук, 

профессор Белоусова Елена Александровна ведущие специалисты в области 

диагностики и лечения заболеваний поджелу дачной железы, известные 

своими работами, по тематике, представленной к защите диссертации. 

Выбор ведущей организации обосновывается тем, что Федеральное 

государственное бюджетное учреждение дополнительного 

профессионального образования «Центральная гос у дарственная медицинская 

академия» Управления делами Президента Российской Федерации известно 

своими исследованиями и публикациями близкими по теме диссертации, 

способно оценить научную новизну и практическую значимость полученных 

результатов данной диссертации и дало свое согласие. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 
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• проведена комплексная оценка трофологического статуса у пациентов с 

хроническим алкогольным и обструктивным панкреатитом; 

• показано, что среди пациентов с хроническим панкреатитом 

трофологическая недостаточность встречается у 92% пациентов; 

• определены предикторы развития трофологической недостаточности; 

• выделены клинические варианты трофологического статуса; 

• обосновано применение двух схем коррекции трофологического статуса 

в зависимости от степени выраженности экзокринной недостаточности 

поджелудочной железы; 

• разработан комплексный алгоритм обследования и коррекции 

трофологической недостаточности у пациентов с хроническим панкреатитом 

с учетом выраженности экзокринной недостаточности; 

• исследован социальный статус и качество жизни пациентов с 

хроническим панкреатитом различной этиологии; 

• оценена десятилетняя выживаемость пациентов с хроническим 

панкреатитом; 

• определены неблагоприятные прогностические факторы, влияющие на 

продолжительность жизни. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

• определены предикторы развития трофологической недостаточности на 

основе параклинических, антропометрических и клинико-лабораторных 

данных; 

• выделены основные типы трофолоrическоrо статуса у больных 

хроническим панкреатитом различной этиологии; 

• предложены эффективные схемы лечения хронического панкреатита с 

развившейся трофолоrической недостаточностью, что позволит в реальной 

клинической практике уменьшить сроки стационарного лечения, частоту 

госпитализаций, улучшить течение заболевания и качество жизни пациентов 
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Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

• полученные при выполнении данного исследования результаты 

внедрены в практику гастроэнтерологического отделения Государственного 

бюджетного учреждения здравоохранения Городская клиническая больница 

им. В.М. Буянова Департамента здравоохранения Москвы. 

• основные положения диссертации используются в научно-

педагогической работе кафедры госпитальной терапии №2 лечебного 

факультета РНИМУ имени Н.И. Пирогова. Полученные данные используются 

во врачебной практике, учебном процессе, отражены в учебно-методическом 

пособии по диагностике и лечению хронического панкреатита и 

трофологической недостаточности для сту де нто в 5-6 курсов лечебного 

факультета. Выводы введены в лекционный материал по теме «Хронический 

панкреатит», в план семинарских занятий со студентами, врачами-интернами, 

клиническими ординаторами на кафедре. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

исследования проведены на высоком методическом уровне, с применением 

современных методов статистической обработки; достоверность полученных 

результатов обеспечена достаточным количеством изученного материала. 

Выводы работы и практические рекомендации научно обоснованы и вытекают 

из результатов исследования. 

Личный вклад соискателя состоит в участии соискателя на всех этапах 

проведения научно-практического исследования, в сборе и систематизации 

исходных данных. Автором самостоятельно проведен аналитический обзор 

отечественной и зарубежной литературы по изучаемой проблеме. 

Статистическая обработка полученных результатов проводилась автором 

данной диссертационной работы лично. 

Диссертация Гаврилиной Наталии Сергеевны полностью соответствует 

требованиям п.9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации №842 от 24.09.2013г. 
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( с изменениями в редакции постановлений правительства Российской 

Федерации No335 от 21.04.2016г., №748 от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017г., 

№ 1024 от 28.08.2017г., № 1168 от 01.10.2018г. ), в диссертации отсутствуют 

недостоверные сведения об опубликованных соискателем ученой степени 

работах, в которых изложены основные научные результаты диссертации. 

На заседании 15 марта 2021 года диссертационный совет принял 

решение присудить Гаврилиной Наталии Сергеевне ученую степень 

кандидата медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 19 человек, из них 1 О докторов наук по специальности 14.01.04 -

внутренние болезни, участвовавших в заседании, из 21 человека, входящих в 

состав совета, проголосовали: ЗА присуждение ученой степени - 19, против 

присуждения ученой степени - НЕТ, недействительных бюллетеней - НЕТ. 

Председатель 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор 

У чёный секретарь 

диссертационного совета, / 

доктор медицинских наук, 

профессор 

Потешкина Наталия Георгиевна 

�· Духанин Александр Сергеевич 
16.03.2021г. 
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