
Отзыв 

на автореферат диссертационной работы Гаврилиной Наталии 

Сергеевны «Трофологическая недостаточность у больных 

хроническим панкреатитом и способы ее коррекции», представленной 

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.04-внутренние болезни 

Проблема трофологической недостаточности при хронических 

заболеваниях органов пищеварения остается актуальной до настоящего 

времени. В клинической практике часто встречается недооценка состояния 

питания, продолжает вызывать трудности оценка и коррекция 

трофологического статуса у больных с хроническим панкреатитом. За 

последние годы накоплен опыт по нутритивной коррекции пациентов данной 

категории, однако существующие в клинической практике подходы часто 

различаются. В связи с этим диссертационная работа Гаврилиной Н.С. на 

тему «Трофологическая недостаточность у больных хроническим 

панкреатитом и способы ее коррекции» является актуальной и 

своевременной. 

В работе диссертанта подробно описана клинико-лабораторная картина 

хронического панкреатита в зависимости от формы и этиологии. Показано, 

что ведущими в клинической картине остается болевой, диспепсический и 

астенический синдромы. Было показано, что этиологический фактор 

определяет клинический вариант хронического панкреатита. 

Всем пациентам проведена оценка трофологического статуса, включавшая 

антропометрические и клинико-лабораторные показатели. Автором 

выделены 4 варианта трофологического статуса. Показано, что хроническая 
алкогольная интоксикация, табакокурение и анемия являются 

неблагоприятными факторами развития трофологической недостаточности. 

Автором показана сравнительная эффективность сипинговых смесей и 

высокодозовой ферментозаместительной терапии по влиянию на 

трофологический статус (лимфоциты, альбумин) у пациентов с хроническим 

панкреатитом. 

Проанализирована выживаемость пациентов за 1 О-летний период 

наблюдения. Основными неблагоприятными прогностическими факторами 

оказались мужской пол, хроническая алкогольная интоксикация, 

холецистолитиаз, потеря веса с развитием трофологической недостаточности, 

заболевания печени. 

Материалы диссертации отражены в 7 статьях в медицинских журналах, 
входящих в перечень ВАК, утвержденный Минобрнауки России. 



Анализ автореферата позволяет сделать вывод о том, что соискателем 

выполнена работа, которая отвечает решению актуальных задач медицины и 

гастроэнтерологии. Принципиальных замечаний нет. 

Диссертационная работа Гаврилиной Н.С. на тему «Трофологическая 

недостаточность у больных хроническим панкреатитом и способы ее 

коррекции» отвечает требованиям пункта 9 Положения о присуждении ученых 

степеней, утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений 
правительства Российской Федерации №335 от 21.04.2016 г., №748 от 

02.08.2016 г., № 650 от 29.05.2017 г., № 1024 от 28.08.2017 г., № 1168 от 
01.10.2018 г., предъявленных к диссертациям на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук, а сам автор достоин присуждения искомой 

степени по специальности 14.01.04 - внутренние болезни. 

Заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, 

гастроэнтерологии и диетологии имени С.М. Рысса Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования "Северо-Западный гос)- _ ственный медицински университет 

им. И.И. Мечникова" Министерст:~fа 2 ·· оссийской Федерации 
д.м.н., профессор Бакулин И.Г. 
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