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Актуальность избранной темы исследования 

Хронический панкреатит - группа хронических заболеваний поджелудочной 

железы, приводящих к нарушению её экзокринной и эндокринной функций и, 

соответственно, к нарушению процессов пищеварения . Эти факторы, в свою 

очередь, являются предикторами развития мальабсорбции и мальдигестии. Кроме 

того, выраженный болевой синдром способствует отказу пациента от приема пищи. 

Также следует заметить, что для профилактики обострений хронического 

панкреатита пациентам зачастую назначается жёсткая диета, таки образом, 

ограничивается объём и калорийность пищи. В силу указанных причин у пациентов, 

страдающих хроническим панкреатитом, развивается трофологическая 

недостаточность. 

Трофологическая недостаточность характеризуется дефицитом белка, 

жирорастворимых витаминов, микроэлементов, что снижает адаптационные 

возможности организма и приводит к нарушению минерального обмена, 

остеопорозу,кахексии. 

Таким образом, диссертационное исследование Гаврилиной Наталии 

Сергеевны, ставящее перед собой целью определения частоты встречаемости и 

коррекцию трофологической недостаточности у больных хроническим 

панкреатитом, несомненно является актуальным. 

Научная новизна основных результатов работы 

Автором впервые был проанализирован и сопоставлен трофологический 

статус больных хроническим панкреатитом двух этиологических групп, отражены 



оригинальные данные, касающиеся особенностей их клинической картины, и 

выделено 4 основных клинико-лабораторных варианта трофологического статуса. 

Диссертантом выделены предикторы развития трофологической недостаточности 

и предложено два способа её коррекции. 

Автором впервые проанализирована выживаемость пациентов с 

хроническим панкреатитом за десятилетний этап наблюдения и определены 

факторы неблагоприятного прогноза. 

Рецензируемая работа может быть квалифицирована как доказательное 

обстоятельное исследование по специальности «внутренние болезни». 

Значимость результатов исследования для науки и практическая 

ценность 

Полученные результаты исследования позволяют выделить группы риска по 

развитию трофологической недостаточности среди больных хроническим 

панкреатитом, а также группы неблагоприятного исхода, за которыми необходимо 

осуществлять более пристальное наблюдение, что может служить источником 

разработки алгоритмов и рекомендаций по лечению и диспансерному наблюдению 

за больными, страдающими хроническим панкреатитом. 

В диссертационной работе отражена важность применения сипингового 

питания как дополнительной возможности коррекции трофологического статуса, 

уменьшения болевого синдрома и улучшения качества жизни. 

Основные положения диссертационной работы внедрены в практику и 

используются в работе гастроэнтерологического отделения ГБУЗ «Городской 

клинической больницы имени В.М. Буянова Департамента здравоохранения города 

Москвы». 

Степень обоснованности научных положений, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в диссертации 

Диссертационная работа Гаврилиной Н.С. представляет собой 

самостоятельное научное исследование, выполненное в соответствии с 

современными требованиями. Проведен анализ достаточного количества научной 

литературы, создающего теоретические предпосылки для выбора изучаемой темы. 



Работа основана на анализе результатов, полученных при обследовании и 

лечении 13 7 больных хроническим панкреатитом, проходивших стационарное 

лечение в ГБУЗ ГКБ имени В.М. Буянова, соответствовавших критериям 

включения. Использованные лабораторные и инструментальные методы 

обследования современны и высокоинформативны. 

Научные положения, выводы и рекомендации, сформулированные в 

диссертации, основаны на фактических данных и наглядно продемонстрированы в 

таблицах и рисунках. 

Анализ данных и статистическая обработка материала произведены в полной 

мере, в соответствии с современными требованиями и на высоком уровне. 

Таким образом, достоверность сделанных автором выводов научно 

обоснована и не подлежит сомнению. 

Общая характеристика работы 

Диссертация Гаврилиной Н.С. изложена на 132 страницах машинописного 

текста, иллюстрирована 28 рисунками и содержит 30 таблиц. Работа написана в 

традиционном стиле и состоит из введения, обзора литературы, материалов и 

методов исследования, собственных результатов, представленных пятью главами, 

обсуждения, выводов и практических рекомендаций. Библиографический указатель 

содержит 178 литературных источников, из них 39 отечественных и 139 зарубежных. 

Работа содержит 4 клинических случая. 

Во введении автором аргументировано изложена актуальность проблемы, 

четко обозначены цель и задачи исследования. 

Обзор литературы представлен семью разделами, в которых автор 

последовательно излагает современные представления об эпидемиологии, 

этиологии и классификации хронического панкреатита. Особое внимание автор 

уделяет особенностям трофологического статуса больных хроническим 

панкреатитом, критериям диагностики его нарушений и способам его коррекции. 

В главе «Материалы и методы» автором представлен дизайн исследования, 

дана клиническая характеристика больных и описаны современные 



высокоинформативные методы исследования, использованные в диагностике и 

лечении. Изложены методы статистической обработки материала. 

Пять глав результатов собственных исследований отражают полученный 

автором большой фактический материал и его анализ. Автор строго придерживается 

единой системы представления полученных данных по всем этапам наблюдения: 

дана характеристика социального статуса пациентов, клинической картины, 

интерпретация лабораторно-инструментального обследования, сравнительная 

оценка эффективности высокодозовой ферментозаместительной терапии и терапии 

стандартными дозами ферментозаместительных препаратов с добавлением 

сипингового питания. Проведена оценка качества жизни по двум опросникам (8Р-36 

и 08К.8), а также исследована продолжительность жизни больных хроническим 

панкреатитом. 

Глава «Обсуждение» представляет собой краткое изложение основных 

аспектов диссертации, их анализ и сопоставление полученных результатов с 

литературными источниками. 

6 выводов и 5 практических рекомендаций стройно вытекают из изложенного 

материала. Выводы правомерны, обоснованы полученными результатами, 

полностью соответствуют поставленной цели и задачам исследования. 

Автореферат выполнен в соответствии с требованиями Высшей 

аттестационной комиссии Российской Федерации, содержит основные положения 

диссертационной работы и полностью отражает её содержание. 

Основные результаты исследования отражены в 21 печатной работе, 7 из 

которых в журналах, рецензируемых Высшей аттестационной комиссией 

Министерства образования Российской Федерации. 

В работе встречаются отдельные погрешности стиля, нечеткие 

формулировки, опечатки, которые не имеют принципиального значения и не 

снижают общей ценности исследования. 

Заключение 

Диссертационная работа Гаврилиной Наталии Сергеевны на тему 

«Трофологическая недостаточность у больных хроническим панкреатитом и 



способы ее коррекции», выполненная под руководством доктора медицинских 

наук, профессора Ильченко Людмилы Юрьевной и представленная к защите на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14. О 1.04 

- внутренние болезни, выполнена на достаточном методическом уровне и является 

завершенной научно-квалификационной работой. Диссертационная работа 

Гаврилиной Н.С. соответствует требованиям п. 9 «Положения о порядке 

присуждения ученых степеней», утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции 

постановлений правительства Российской Федерации №335 от 21.04.2016г., №748 

от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017г., № 1024 от 28.08.2017г., № 1168 от 

О 1.10.2018г. ), предъявляемым диссертациям на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.04 - внутренние болезни, а ее 

автор заслуживает присуждения искомой степени. 

Официальный оппонент: 
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«Московский клинический научно-практический центр имени А.С. Логинова 

Департамента здравоохранения города Москвы», д.м.н., 

шифр научной специальности 14.01.04 J/ренние болезни 
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