
Отзыв 

на автореферат диссертационной работы Гаврилиной Наталии 

Сергеевны «Трофологическая недостаточность у больных хроническим 

панкреатитом и способы ее коррекции», представленной на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.04-внутренние болезни 

По данным эпидемиологических исследований в последние 2-3 

десятилетия отмечается рост заболеваемости хроническим панкреатитом, 

сохраняется высокая частота развития осложнений и смертность, что 

определяет социальную значимость заболевания. Последние годы 

ознаменовались значительным переосмыслением представлений о 

хроническом панкреатите, его этиологии и патогенезе, критериях 

диагностики и подходах к лечению. Но остается много нерешенных вопросов 

и разногласий, по-прежнему нет унифицированных подходов к 

классификации, критериям диагностики и выбору тактики лечения. 

Среди нерешенных проблем особое внимание исследователей и 

клиницистов привлекает проблема нутритивной (или трофологической) 

недостаточности у больных хроническим панкреатитом. Нарушения питания 

и отклонения трофологического статуса усугубляют первичную 

панкреатическую недостаточность и играют важную роль в прогнозе 

заболевания. До настоящего времени остаются не разработанными принципы 

оценки трофологической недостаточности и подходы к ее коррекции у 

больных хроническим панкреатитом, что обусловливает актуальность 

данного исследования. 

Исследование выполнено на высоком научном и методическом уровне, 

научные положения и практические рекомендации, сформулированные 

автором в диссертации, основаны на изучении достаточного объема 

клинического материала, включающего 13 7 пациентов. 



Автором впервые выполнена комплексная оценка трофологического 

статуса у больных хроническими панкреатитами с помощью 

антропометрических, клинико-лабораторных и параметрических методов 

исследования. Большое внимание уделено принципам определения степени 

тяжести и вариантов трофологической недостаточности, оценке факторов 

риска ее развития. Проведена сравнительная эффективность высокодозовой 

ферментозаместительной и комбинированной терапии, включающей 

сипинговое питание у пациентов с трофологической недостаточностью, 

обобщен собственный опыт применения сипингового питания . 

Результаты проведенного исследования обосновывают необходимость 

тщательной оценки трофологического статуса, а также дифференцированного 

подхода к лечению больных хроническим панкреатитом с трофологической 

недостаточностью, что позволит в клинической практике улучшить качество 

жизни больных, течение заболевания и прогноз. В связи со всем этим 

диссертационная работа имеет высокую теоретическую и практическую 

значимость . 

Автореферат кандидатской диссертации Гаврилиной Н. С. составлен по 

классическому образцу, изложение результатов и их обсуждение 

свидетельствуют о квалифицированном выполнении данного исследования. 

Автореферат кандидатской диссертации написан информативно, в нем 

подробно проведено изложение всех глав диссертационного исследования, 

что позволяет получить полное впечатление о работе. Автор четко поставил 

цель, задачи, определил методы исследования, провел статистический 

анализа. 

Автореферат написан хорошим литературным языком, читается легко и с 

интересом. Результаты исследования доведены до сведения медицинской 

общественности на научно-практических конференциях различного уровня. 

По теме диссертации опубликовано 21 печатная работ, в том числе 7 в 

журналах, рекомендованных ВАК РФ. Итоги работы изложены в 6 выводах, 

которые логически вытекают из данных проведенного исследования . 



Автореферат полностью соответствует содержанию диссертации. 

Принципиальных замечаний к автореферату нет. 

Диссертационная работа Гаврилиной Наталии Сергеевны на тему 

«Трофологическая недостаточность у больных хроническим панкреатитом и 

способы ее коррекции», представленная к защите на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.04 - внутренние 

болезни, выполнена на достаточном методическом уровне и является 

завершенной научно-квалификационной работой. Диссертационная работа 

соответствует требованиям п. 9 Положения о присуждении ученых степеней, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации No 842 

от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений правительства 

Российской Федерации №335 от 21.04.2016г., №748 от 02.08.2016г., № 650 от 

29 .05.2017г., № 1024 от 28.08.2017г., № 1168 от О 1.10.2018г. ), предъявляемым 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.04 - внутренние болезни. 
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