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По литературным данным хронический панкреатит продолжает 

оставаться распространенным заболеванием органов пищеварения и 

сохраняет свою социальную значимость. В связи с ускорением ритма 

жизни меняется культура питания: увеличивается количество людей, 

питающихся в ресторанах быстрого обслуживания, наблюдается 

переедание, гиподинамия, что приводит к развитию ожирения, ЖКБ. 

Другой значимой причиной развития хронического панкреатита 

продолжает оставаться употребление алкоголя. Несмотря на то, что в 

экономически развитых странах, количество употребления алкоголя на 

душу населения начинает снижаться, в России этот показатель остается 

высоким. 

Распространенность пониженной массы тела у больных с 

хроническим панкреатитом составляет от 8-49 %. 

Распространенность трофологической недостаточности в 

российской популяции не изучалась, что обуславливает 

актуальность данной работы. 

В автореферате чётко сформулированы цель и задачи работы, 

дизайн исследования 

графической схемы. 

с представлением в виде понятной 

Обоснованность основных положений 

диссертации доказывается также адекватной статистической 

обработкой полученных результатов. Она проведена с помощью 

современных методов статистического анализа, соответствует 

задачам работы и выполнена с клинических позиций. 



Основная часть автореферата содержит социально-

демографическую характеристику, оценку качества жизни, отражает 

клинико-лабораторную картину, описание трофологического статуса, 

результаты лечения, анализ продолжительности жизни. 

Научная новизна представлена впервые проведенным у больных 

хроническим панкреатитом комплексным анализом 

трофологического статуса, включавшего антропометрические, 

клинико-лабораторные и параметрические методы исследования. 

Выделены факторы риска развития трофологической 

недостаточности, представлены варианты трофологического статуса 

у больных хроническим панкреатитом, проведена ер авнительная 

эффективность двух схем коррекции тр офологической 

недостаточности, в результате которого пр ед ставлен алгоритм. 

Прослежена выживаемость пациентов в течении 1 О-летнего периода 

наблюдения. Все вышеперечисленное обуславливает теоретическую 

и практическую значимость. Даны обоснованные рекомендации по 

ведению пациентов с хроническим панкреатитом стр офологической 

недостаточностью. 

Полученные результаты исследования введены в практику 

гастроэнтерологического отделения ГБУЗ Городская клиническая 

больница имени В.М. Буянова Департамента здравоохранения г. 

Москвы. Основные положения используются в научно­

педагогической работе кафедры госпитальной терапии №2 лечебного 

факультета РНИМУ им. Н.И. Пирогова. 

Основные положения исследования доложены на Веер оссийских и 

региональных конференциях и конгрессах. По материалам диссертации 

опубликована 21 научных работ, из них 7 статей в рецензируемых 

журналах. 

Существенных замечаний к автореферату нет. 



Таким образом, диссертационная работа Гаврилиной И.С. полносrью 

соответствует требованиям п. 9 Положения о присуждении ученых 

степеней, утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции 

постановлений правительства Российской Федерации №335 от 

21.04.2016г., №748 от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017г., № 1024 от 

28.08.2017г., № 1168 от 01.10.2018г. ), предъявляемым диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальносrn 

14. О 1. 04- внутренние болезни. 
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