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Исследование трофолоrическоrо статуса в настоящее время является новым 

современным направлением в практике внутренних болезни. Трофолоrическая 

недостаточность у больных хроническим панкреатитом носит многофакторный 

характер из-за появления ситофобии, экзокринной недостаточности, мальабсорбции, 

развития сахарного диабета, нарушения моторики )ККТ и хронической алкогольной 

интоксикации. Как правило, у пациентов наблюдается снижение мышечной и 

жировой массы тела, что связано с гиперкатаболизмом. Пациенты отмечают 

снижение работоспособности, астенизацию, ухудшение качества жизни. В 

исследованиях было показано, что восполнение дефицита определенных 

микроэлементов, витаминов приводили к снижению интенсивности болевого 

синдрома. В связи с этим коррекцию трофолоrического статуса следует 

рассматривать как одно из звеньев, улучшающих качество жизни пациентов. 

Использование сипинга с целью коррекции трофологической недостаточности 

является перспективным направлением, так как данные смеси содержат витамины, 

микроэлементы, сбалансированы по белкам, жирам и углеводам, в качестве 

дополнения к основному рациону. 

Целью диссертационной работы Гаврилиной Н.С. явилась оценка 

распространенности трофологической недостаточности у больных хроническим 

панкреатитом, степени ее выраженности и способов коррекции. 

Раскрывая актуальность выбранной темы и, описывая новейшие тенденции в 

проблеме трофологической недостаточности, диссертант использовал современные 

источники отечественной и зарубежной литературы. Научная работа изложена в 

грамотном стиле с использованием достаточного количества таблиц и рисунков. 

Результаты диссертационной работы логично обоснованы и достоверны, что 

определяется достаточным количеством наблюдений, репрезентативностью групп 

исследования, использованием современных методов обследования. Полученные 
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результаты обработаны современным методом статистического анализа, что 

способствовало формированию выводов с возможным применением результатов в 

практической деятельности. 

Научно-практическая значимость результатов настоящей работы определяется 

полученными диссертантом новыми даrшыми, дополняющими современные 

представления об распространенности и степени выраженности трофологической 

недостаточности у пациентов с хроническим панкреатитом. 

Представленный автореферат является отражением законченной научно­

квалификационной работы, которая по своей актуальности, научной новизне, 

теоретической и практической значимости соответствует требованиям п.9 Положения 

о присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции 

постановлений правительства Российской Федерации №335 от 21.04.201 бг., №748 от 

02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017г., № 1024 от 28.08.2017г., № 1168 от 01.10.2018г. ), 

предъявляемым диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 14.01 .04 - внутренние болезни. 
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