
Отзыв 
11а автореферат диссертации «Научное обоснование системы 

здоровьесберегающих мероприятий длs1 студентов высших учебных 
заведений» Горбатковой Елены IОрьевны, nредставлешюй па соискание 
ученой степени дон:тора медицинских паук по специальности 14.02.01 -

гигиена 

Важнейшей задачей государства и общества должна быть забота о 
здоровье подрастающего поколе1·шя. В совреме.rшых условиях 
компьютеризации всех сфер жизни, интенсификации образовательных 
программ, широком использовании дистанционных форм обуqения 
диссертационная работа Горбатковой Е. IO., посвящеиная проблемам 
ЗJlоровьесберсжения студентов, является актуальной и с1юевремен11ой. 

Сформулированные в работе научные положения полностью 
обоснованы и базируются на анализе российской и зарубежной литературы. 
Положительным в работе является значительный объем собственных 
исследований. 

Научная новизна работы определяется созданием системы 
здоровьссберегающих мероприятий и оценкой качества образовательной 
среды. Е.Ю. Горбатковой обозначены новые пути и приоритеты в 
направлениях профилактической деятельности образователы-,ых и 
медицинс1<их организаций по вопросам улучшения гигиенических усло�зий 
обучения и ныявления групп риска для здоровья студентов. 

Положительным в исследовании является анализ образа жизни и 
условий обучения студентов разничных по профилю высших учебных 
образовательных организюtий: технических вузов по индустриальному и 
агропромышленному напранлениям, и университетов в 1·ума11итар1юй 
области, имеющих весьма значительные различия по учебным программам. 
Важно отметить, что выявлены характерные общие тенденции в образе 
жизни студентов исследованных автором технических и гуманитарных 
вузов, это позволяет считать разработанную автором систему 
здоровr�есберегающих мероприятий универсальной и полезной для 
студенческой молодежи в целом. Думается, что полученные результаты 
можно рекомендовать к использованию в других образовательных 
организациях в масштабах всей страны. 

На основании произведенного анализа физического разви·,·ия, 
адаптаr,ионных показателей, а также литературных данных автором 
опрецелена тенденция к астенизю�ии телосложения современных студентов. 

Исследование имеет высокую практическую значимость. Созданная 
автоматизированная информационная система rюзволяст оценивать образ 
жизни и показатели здоровья обучающихся. Полученные результаты 
доказывают перспективность исrюльзоnания методов нейросетевого 
моделирования при определении прогностических рискоu для здоровья 
студентов. 



Зажслючение. Таким образом, диссертация Е.1O. Горбатковой <<Научное 
обоснование системы здоровьесберегающих мероприятий для студентов 
высших учебных заведений» полностью соответствует требова�,шям 
п.9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации от No 842 от 
24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений Российской 
Федерации № 335 от 21.04.2016 r., №748 от 02.08.2016 г.), предъявляемым к 
диссертациям на соис1<ание ученой степени доктора медицинских 1-1аук, и 
автор исследования ГорбаткоIЗа Елеl!а IОрьевна лостойна присуждения 
ученой степени доктора медицинских наук по специальности 14.02.01 -

Гш·иена. 
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