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Отзыв 

на автореферат диссертации «Научное обоснование системы 
здоровьесберегающих мсронринтий для студентон высших учебных заведений» 
Горбатковой Елены lОрьсвt1ы, представленной на соискание ученой степени 
до1пора медицинс1сих нау1с по специальности 14.02.01 - гигиена 

Неблагоприятные тенденции в динамике состояния здоровья студентов 
определяют необходимость поиска новых путей решеиия проблемы 
з,цоровьесбережеиия молодежи. Вместе с тем, только 1<омплексный подход к проблеме 
сохранения и укрепления здоровья студентов высших учебных заведений позволит 
добиться устойчивых положительных результатов. В связи с вышеизложенным, 
актуальность диссертационной работы Горбатковой Е. Ю., посвяшенной охране и 
укреплению здоровья студенческой молодежи, не вызывает сомненья. 

Научные положения и выводы обоснованы, логичны и аргументированы 
фактами, поJ1уqенными в результате работы. Текст автореферата свидетельствует о 
результативном решении автором 11оставле1-1ньrх задач. 

Научная новизна исследования определена разработкой цифровой 
информацио1-шой системы для мониторинга поr,азателей здоровья и образа жизни 
студенческой молодежи, гигиеничес1<ой оценкой качества образовательной среды. 

Ценным о работt: является регионш1ы1ый 1<омпо1-lент исс11едоuания, разработка 
стандартов физичесrшго раз!3ития студентов Респу6J1ики Башкортостан, и эти данные 
зарегистрированы в авторской компьютериой базе. Устаиовлено, что этническая 
принадлежность играет довольно зиачимую роль в физическом развитии обучающихся. 



Диссертационное исследование логически выстроено, отличается практической 
направленностью и возможностью использования полученных результатов в 
деятельности медицинских и образовательных организаций. Результаты работы нашли 
отражение в обширном перечне материалов внедрения, в том числе федерального 
уровня. 

Заключение. Таким образом, диссертация Е.Ю. Горбатковой «Научное 
обоснование системы здоровьесберегающих мероприятий для студентов высших 
учебных заведений» полностью соответствует требованиям п.9 Положения о 
присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением Правительства 
Российской Федерации от № 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями ·в редакции 
постановлений Российской Федерации № 335 от 21.04.2016 r., №748 от 02.08.2016 r.), 
предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени доктора медицинских 
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наук, а ее автор - Горбаткова Елена Юрьевна достойна присуждения ученой степени 
доктора медицинских наук по специальности 14.02.01 - Гигиена. 
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