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на автореферат диссертации Ходжабагяна Закара Самвеловича 

«Функциональные и эстетические результаты лечения пациентов с 

травмами дистальных фаланг пальцев кисти», представленную на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальностям 3.1.16 (14.01.31) м пластическая хирургия, 14.01.15 м 

травматология и ортопедия 

Актуальность. Диссертационное исследование посвящено актуальной 

проблеме травм кончиков пальцев - одной из частых причин обращения 

пациентов за медицинской помощью. Несмотря на совершенствование систем 

охраны труда, повреждения дистальных отделов пальцев кисти занимают 

ведущее место в статистике травматизма. Об этом свидетельствует 

неуменьшающееся количество публикаций по данной проблеме и по сей день. 

Несмотря на это, до сих пор нет консенсуса среди специалистов по поводу 
тактики ведения профильных пациентов, оценки отдаленных результатов и 

факторов, ухудшающих качество жизни пациентов. В последние годы все чаще 

обсуждается роль эстетического компонента в удовлетворенности пациентов 

лечением. Отдельной темой обсуждения является холодовая непереносимость, 

встречающаяся у пациентов с повреждениями пальцев даже в отдаленном 

послеоперационном периоде. Учитывая вышеизложенное, можно 
констатировать, что улучшение результатов лечения пациентов с 
повреждениями и травматическими дефектами дистальных фаланг пальцев 
кисти является необходимой и современной задачей. 

Цель работы определена конкретно. Задачи диссертации заключаются в 

оценке результатов лечения пациентов с повреждениями дистальных фаланг, 
разработке инструмента для анализа симптомов холодовой непереносимости у 
русскоязычных пациентов, определении нормативных: показателей «холодовой 

аллергии» у условно здорового населения нескольких регионов РФ, выявлении 

иерархии отдельных функционально-эстетических компонентов в интегральной 

оценке удовлетворенности пациента лечением и в выработке алгоритма для 
рационального выбора хирургической тактики ведения профильных пациентов. 

Научная новизна и практическая значимость. Рассмотренная тематика 
представляет интерес для специалистов, занимающихся хирургией кисти, 

пластических хирургов, микрохирургов и травматологов. В работе четко 

выделен предмет и объект исследований. Научная новизна представлена 

конкретно, уровень проведенных исследований высокий. Практическая 

значимость несомненна для клинической медицины в разделах пластической 

хирургии, травматологии и ортопедии. 
В исследовании Ходжабагяна З.С. получены пороговые показатели симп

томов непереносимости холодя для 1 О регионов РФ. Разработана новая анкета 

степени тяжести непереносимости холода для оценки симптомов у русскоязыч

ных пациентов. Предложены 1 О-балльные шкалы субъективной оценки 



пациентом результатов лечения. Выявлена доминирующая роль 

чувствительности и эстетического вида в структуре общей оценки 

удовлетворенности лечением профильных пациентов. На основе полученных 

результатов выработан новый алгоритм тактики ведения пациентов с 

травматическими дефектами ногтевых фаланг пальцев кисти. 

Объем исследования и методологическое обеспечение соответствуют 

поставленным задачам, обеспечивают высокую степень достоверности 

полученных результатов. Выводы подтверждены клиническими и 

функциональными методами исследования, анализом литературы, точностью 

статистической обработки полученных результатов. 

Материалы диссертации опубликованы в 14 научных работах, из них - 4 
статьи в журналах рекомендованных ВАК. 

В автореферате отображены основные идеи диссертационной работы, 

структура и оформление соответствуют предъявляемым к автореферату 
требованиям. Вьmоды и положения, выносимые на защиту логичны, 

последовательны, отражают цель и задачи диссертации. Практические 

рекомендации сформулированы в соответствии с полученными результатами и 
применимы для использования в клинической практике. 

Замечаний по автореферату нет. 
Заключение: Диссертация Ходжабагяна З.С. на тему «Функциональные и 

эстетические результаты лечения пациентов с 1Равмами дистальных фаланг 

пальцев кисти», представленная на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук полностью отвечает требованиям п.9 Положения о 
присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации №842 от 24.09.2013г. (с изменениями в редакции 
постановлений правительства Российской Федерации №335 от 21 .04.20 l 6r., 
№748 от 02.08.201 6r., № 650 от 29.05.2017г., № 1 024 от 28.08.201 7г., № 1 1 68 от 
01.10.2018r.), а ее автор заслуживает присуждения искомой ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальностям 3 . 1 . 16  ( 1 4.0 1 .3 1 )  - пластическая 

хирургия, 14.01.15 - травматология и ортопедия. 
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